
Os profissionais de saúde da Clínica Saúde BRB 
estão à sua disposição para orientações e 
assistência qualificada. É uma satisfação cuidar 
de você e da sua família.

Telefone: (61) 3029-6363  
E-mail: clinica@clinicasaudebrb.com.br

A SUA SAÚDE É O NOSSO 
PLANO MAIS IMPORTANTE.

ANOS

 Jornada de 
Combate 
ao Câncer

Julho 
Amarelo

CÂNCER 
ÓSSEO

Mês de conscientização do 

OS PRINCIPAIS 
SINTOMAS SÃO:

Queixas de dores que não melhoram

Aumento de volume da área afetada

Dor noturna mesmo em repouso

Dor próxima do joelho com inchaço

Trauma pequeno e dor sem melhora 
após uma semana

CÂNCER ÓSSEO
Considerado raro, corresponde a 1% de todos 
os tipos de câncer. É mais frequente nas 
crianças e adultos jovens.

COMO ACONTECE:
A sua origem se dá na produção de células 
anormais no tecido ósseo, ou se desenvolve 
em outro órgão e migra para o osso por meio 
da corrente sanguínea, o que se costuma 
chamar de metástase óssea.

ONDE A DOENÇA 
SE MANIFESTA:

Pode se localizar em qualquer osso, mas 
costuma acometer, principalmente, ossos 
mais longos como fêmur e a tíbia

PREVENÇÃO
No momento, não existe maneira de prevenir 
esta doença, sendo o diagnóstico precoce a 
melhor forma de garantir a qualidade de vida 
do paciente e até a cura.

"Diante do diagnóstico de câncer, reações 
emocionais como medo, tristeza, angústia, 
raiva, necessidade de isolamento podem ser 
vivenciadas intensamente pelo paciente, 
dificultando o tratamento. É importante buscar 
a ajuda dos profissionais médicos e da equipe 
multidisciplinar para apoiar as necessidades de 
saúde, auxiliando no enfrentamento da 
situação vivida. Procurar ajuda para se 
fortalecer é fundamental, assim como também 
prevenir as doenças e seu agravamento."

- Psicóloga Maria Clara Martins Pereira Fialho


