Fortalecer a
Amamentacao:

Este ano, o Agosto Dourado chama a atencao
com o tema | Fortalecer a Amamentacao:
Educando e Apoiando. E uma campanha para
toda a sociedade com o intuito de incentivar e
promover a mudanca de paradigmas socials e
derrubar a cultura do desmame precoce. Para
ISSO, NA0 apenas as Maes, bem como os pails, 0S
familiares, os amigos e a sociedade em geral
devem conhecer os beneficios do aleitamento
materno e apoiar as maes em periodo de
amamentacao.

CONHEGCA OS PILARES DO
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Informar a todos sobre seu papel no
¢ fortalecimento da cadeia de apoio a
amamentacao;

Apoiar o aleitamento materno como parte
® daboa nutricdo, seguranca alimentar e
reducao das desigualdades;

Empenhar-se como individuos e
¢ organizacoes ao longo da cadela de apoio
ao aleitamento materno;

Incentivar acdes para fortalecer a
¢ capacidade de mudanca de
paradigmas sociais.

COMPARTILHE OS
BENEFICIOS DO

® Fortalece a imunidade do bebé:
® Ajuda no desenvolvimento cognitivo:

Reduz significativamente as chances do
® aparecimentode doencas cardiovasculares,
obesidade e diabetes;

® Promove o bem-estar de méaes e filhos;
& Auxilia narecuperacao pos parto;

Maes gue amamentam tém menor risco
& de desenvolver cdncer de mama, de ovario
e de endomeétrio.

Para a Obstetra Larissa Rezende,
que faz parte do Programa Nascer
Saudavel, da Clinica Saude BRB:

"Apolar e incentivar o aleitamento materno € uma
guestao de cidadania. Os beneficios da
amamentacao sao inegaveis para o bindbmio mae
e filho. Para a mae: diminui o sangramento
pos-parto, ajuda na perda de peso e reduz O risco
de cancer de mama. Para o bebé: aumenta a
Imunidade, diminuil as colicas e estimula a arcada
dentaria. Além desses, e de tantos outros
beneficios, ainda € de graca e contribui para
aumentar ainda mais o vinculo entrea mae e o
filho. Mesmo gue o inicio possa ser complicado,
vale a pena insistir e acreditar que as dificuldades
VAo passar e os beneficios permanecerao.”
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