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Apresentacdo

Tarefa desafiadora é buscar a harmonia entre
0 bem-estar fisico, mental e social, em meio
as pressdes e seducdes da vida moderna.
Encontrar esse equilibrio é fundamental para
se manter saudavel e longevo. Esta cartilha
contéem orientacdes e informacodes praticas
sobre o universo urolégico, que irao ajuda-lo
a cuidar de sua saude, tarefa que encontra
suporte na consulta regular ao urologista.



UROLOGISTA

Esse especialista ajuda o homem a manter-se
saudavel nas varias etapas da vida. O principal foco
de atuacao e cuidado e o trato geniturinario, que
engloba pénis, testiculos, rins, ureteres, bexiga,
prostata e vesiculas seminais. O envelhecimento
do sexo masculino passa por eventos que podem
afetar a qualidade de vida, tais como calculos
urinarios, infeccoes urinarias de repeticao,
disfuncdes sexuais, incontinéncias urinarias e
alguns tipos de tumores. Ciente disso, a SAUDE BRB
colocou a sua disposicao um especialista que ira
ajuda-lo a prevenir, diagnosticar e tratar doencas,
bem como esclarecer todas as suas duvidas.

Vocé Sabia?

Os homens vivem em média sete
anos a menos do que as mulheres.
De um modo geral, nao cuidam da

prépria saude e, como consequéncia,
sofrem com males que poderiam ser
evitados com atitudes preventivas.

Procurar um medico € o primeiro
pPasso na busca do envelhecimento

saudavel e bem-sucedido, e quanto
antes vocé comecar a se cuidar,
melhores resultados alcancara.

Informacao é o melhor remédio
para cuidar da saude.




ALTERACOES
BENIGNAS DA
PROSTATA

As alteracdes benignas da prostata sao as mais comuns

e presentes na maioria dos homens durante algum
momento de sua vida. A Hiperplasia Prostatica Benigna
- HPB e a prostatite sao patologias frequentes e passiveis
de tratamento.

A prostata € uma glandula responsavel pela producao das
secrecdes que compdem o esperma. Localiza-se em intimo
contato com a bexiga e e atravessada pela uretra. Quando
ela aumenta de volume, ocorre a hiperplasia da prostata,
gue guarda relacao intima com o envelhecimento, de tal
maneira que, por volta dos 80 anos, cerca de 90% dos
homens podem ser acometidos por ela. A HPB é muito
prevalente, e devido a estreita relacao do 6rgao com a
bexiga, pode acarretar alteracdes urinarias, a depender do
grau de crescimento. Os principais sintomas relacionados
sao: jato urinario mais fraco, vontade de urinar frequente
e em intervalos mais curtos, e esvaziamento incompleto
da bexiga, o qual provoca necessidade de levantar-se

para urinar algumas vezes durante a noite. Em outros
casos, podem ocorrer ocasides de urgéncia urinaria e ate
incontinéncia. Essa alteracao é passivel de tratamento,
seja por meio de uso de medicac¢ao ou cirurgia. Dentre os
tratamentos cirurgicos, os mais atuais e recomendados
sao aqueles realizados por via uretral, por serem pouco
invasivos, oferecerem recuperagao mais rapida e breve
retorno as atividades normais.

Outra alteracao habitual é a prostatite, patologia que
consiste na infeccao da glandula, que pode ser tratada
com antibidticos por algumas semanas, e que tem cura
definitiva.



CANCER DE
PROSTATA

O cancer de prostata,

doenca considerada silenciosa,
na maioria dos casos, é a principal
neoplasia que acomete os homens,
principalmente apds os 50 anos.
Pode ter carater genético; por isso,
recomenda-se atencao especial aos
homens que possuem parentes
proximos acometidos pela
doenca. Outros fatores sao
apontados por pesquisas
como causadores da
doenca, como habitos
alimentares, fatores hormonais e condicdes
ambientais. E a segunda causa de morte por
cancer em homens, superada apenas pelo
cancer de pulmao.

Nao ha sintoma caracteristico que auxilie o
diagnostico precoce. Por isso, e imprescindivel o
rastreamento, o qual inclui realizacdao de PSA -
Antigeno Prostatico Especifico - mediante a coleta
de sangue e o toque retal. Atualmente, existem
diversos exames complementares disponiveis para
essa avaliacao; porem, sao reservados aos casos
suspeitos. O principal deles € a biopsia de prostata.



Uma vez detectada a patologia, realiza-se avaliacao mais
detalhada, a fim de definir qual a melhor estratégia para
trata-la. Nos casos iniciais, as modalidades de tratamento
incluem vigilancia ativa, por meio de consultas e exames
regulares, cirurgia para retirada completa da préstata ou
radioterapia. Tratamentos alternativos sao recomendados
apenas em protocolos de estudos em grandes centros,
mas ainda sem validacao definitiva na literatura meédica.

Para os casos avancados e com metastase, tambéem
existem muitas alternativas de tratamento, com boas
possibilidades de controle da doenca e prolongamento da
sobrevida. Entre as principais op¢des, estdao aquelas que
oferecem bloqueio dos hormdénios e quimioterapia.

A melhor maneira de evitar
complicacOes decorrentes
do cancer de proéstata é a
deteccdo da neoplasia

em sua fase inicial. Dai

a importancia de os
homens realizarem
visitas periodicas

aos urologistas,
principalmente

apos os

45 anos.




DISFUNCAO
SEXUAL

Esse disturbio, que costuma ser o mais

temido pela populacao masculina, ocorre

de forma muito mais frequente do que se
Imagina. Diversas sao as ocasioes nas quais

0S homens se deparam com situacgdes de
comprometimento da vida sexual, influenciado
por causas fisioldégicas, mas também por fatores
emocionais.

As principais causas fisicas que alteram a vida
sexual dizem respeito a comorbidades (diabetes,
obesidade, hipertensao arterial, cardiopatias

e neuropatias), mas, frequentemente, ndao sao
reconhecidas pelos pacientes, pois o controle
delas inclui mudancas radicais no estilo de vida,
na alimentacao e tratamentos medicamentosos
regulares. Outros fatores de risco sao
considerados como indutores da doenca, tais
como alcoolismo, outras drogas e tabagismo.
Muito comum, também, sao os casos em que
nao ha interacao saudavel e equilibrada do
casal, que desencadeia, a longo prazo, um
relacionamento doentio e o consequente
desajuste na esfera sexual.

O tratamento da dificuldade de manter a erecao,
controlar a ejaculacao precoce e recuperar o
desejo sexual engloba a analise dos fatores
desencadeadores, das condi¢cdes de saude ou
doenca e do tempo decorrido desde o inicio

do problema. Em muitos casos, € necessario

0 envolvimento de equipe multidisciplinar de
medicos e psicologos, além do empenho e
comprometimento do casal no restabelecimento
da vida sexual.



INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

As infeccOes sexualmente transmissiveis - ISTs - sao
habitualmente menosprezadas como importante

causa de afeccao da saude. Isso decorre de causas
culturais, conceitos e preconceitos, mas também do
desconhecimento da populacao em geral. As ISTs podem
ser causas iniciais para o surgimento de cancer de colo
do utero, cirrose hepatica, malformac¢fes congénitas

e cicatrizes uretrais que comprometem a mic¢ao e o
funcionamento dos rins e da bexiga. As principais sao:

Uretrites: sio infeccdes causadas por
bacterias tais como chlamydia trachomatis e
nesseria gonorrheae, que provocam ardéncia
urinaria e descarga de secrecao pelo canal
uretral.

Os sintomas da gonorreia sao intensos, o que
facilita o diagnostico precoce e antecipa o inicio
do tratamento. Ja a infeccao por clamidia pode
ser silenciosa, e aumenta a possibilidade de
transmissao, alem de explicar a prevaléncia
crescente da doenca.

Sffilis: causada pela bactéria treponema
pallidum. Manifesta-se por meio de lesao na
regiao genital e, nao tratada, pode comprometer
varios orgaos como olhos, pele, ossos, coracao,
cérebro e sistema nervoso. O diagndstico pode
ser confirmado pelo reconhecimento da bactéria
Nno exame de sangue ou nas amostras de
material retiradas das lesdes.

Existem tratamentos medicamentosos para a
Uretrite e para a Sifilis.



Infeccoes Virais: causadas por virus cujos
principais sao herpes, HPV, HIV, e hepatites,
transmitidas, principalmente, por contatos
sexuais desprotegidos. Sao, muitas vezes,
doencas de manifestacoes recorrentes. O
tratamento requer diagnostico preciso e
acompanhamento regular com um médico
especialista.

O uso de preservativos € fundamental para
a prevencao das ISTs. Mesmo diagnosticadas
precocemente, elas podem deixar sequelas
permanentes.

Atencdo:
Nem toda IrritacGo no
Pénis ou na Vagina € IST

Outras causas de vermelhidao e coceira nos
genitais sao fungos e bactérias, traumas
durante a penetracao ou hipersensibilidade
face a diminuicao da resisténcia da mucosa
(revestimento da glande ou da vagina). Ha ainda
irritacdes decorrentes de alergia a roupas,
sabonetes, preservativos, medicamentos etc.
Quando as irritacdes ocorrem apos o ato sexual
propriamente dito, é salutar que o pénis seja
lavado antes e imediatamente apos a relagao.
O diabetes também é causa frequente de
problemas genitais, suscetiveis a infec¢oes,
devido a presenca de glicose na urina.



ANTICONCEPCAO

Os metodos de anticoncepcao estao inseridos

no contexto do Planejamento Familiar, forma
de assegurar que as pessoas tenham acesso a
informacao, a métodos de contracepcao eficazes
e seguros e a servicos de saude que contribuem
para a vivéncia da sexualidade de forma segura

e saudavel. Considera-se razoavel que homens
em relacionamento estavel, com prole constituida
de pelo menos dois filhos e idade superior a 28
anos, sao candidatos a opc¢ao de esterilizacao
cirdrgica (vasectomia). E preciso haver uma
concordancia da parceira quando se considera
tratamento cirurgico definitivo. O procedimento,
considerado de pequeno porte, € realizado sob
anestesia local e demanda curto periodo de tempo
para recuperacdo fisica e retorno ao trabalho. E
rotina obrigatdria a confirmacdo da auséncia de
espermatozoides no esperma em cerca de 60 dias
apos o procedimento.

E recomendavel que, antes de cogitar a realizacdo
da vasectomia, o casal experimente metodos
contraceptivos temporarios e reversiveis, antes

da opcao por procedimento definitivo. Apesar

de tecnicamente possivel a reversao cirurgica da
vasectomia, os resultados finais nao sao bons para
todos os casos. Depende muito da experiéncia do
profissional e da disponibilidade de equipamentos
especificos como microscopio cirurgico.

Vale ressaltar que a vasectomia nao
interfere de forma fisiologica na libido
do homem, nem na poténcia sexual.




HORMONIOS
EM EQUILIBRIO

As alteracbes hormonais afetam diretamente a qualidade
de vida do homem. Entre as principais, destaca-se o
chamado Declinio Androgénico do Envelhecimento
Masculino - DAEM. Ao contrario do que se pensa, no
universo masculino ndao ha correspondéncia para a
menopausa feminina, e o termo andropausa costuma ser
evitado pelos especialistas.

A idade é o maior fator de risco, mas a obesidade e a
sindrome metabdlica tambéem sdo fatores frequentemente
associados ao DAEM.

Entre os sintomas, estao a diminui¢cao do desejo sexual,
alteracdes cognitivas, mudancas de humor, disturbios do
sono, perda de massa muscular, de pelos e diminui¢cao da
densidade Ossea.

No entanto, a reposicao hormonal é indicada apenas para
casos especificos e ndao deve ser administrada se os niveis
hormonais estiverem normais, mesmo que haja queixa
dos sintomas.

Visitas periodicas ao urologista favorecem o
diagnostico do DAEM e seu correto manejo.




Clinica Satude BRB

A Clinica SAUDE BRB funciona em espaco
moderno e aconchegante, e possui Méedicos de
Familia qualificados para serem sua referéncia
em saude, aléem de equipe interdisciplinar com
habilidades técnicas e humanas. Além de ser
proativa, ela sabe a melhor maneira de cuidar
porque tem como principal objetivo conhecer a
pessoa doente e nao apenas a doenca.

O horario de funcionamento e ampliado, das
7h30 as 21h, e parte da agenda do médico e
reservada para a demanda espontanea, e, por
ISSO, VOCE tera acesso no menor tempo possivel,
com possibilidade de pronto consulta em ate
48h. Existe o acolhimento por profissional

de enfermagem, que faz escuta qualificada
presencial ou por telefone para conferir
resolutividade as demandas dos beneficiarios.

A Equipe de saude é formada por:

Medico de Familia, Clinico Geral, Cardiologista,
Ortopedista, Urologista, Endocrinologista,
Psiquiatra, Ginecologista, Psicologo, Nutricionista,
Enfermeiro, Assistente Social e Técnico de
Enfermagem.



Previne
Homem

Programa Previne Homem

Este Programa, desenvolvido de forma especial
para os beneficiarios do sexo masculino

da SAUDE BRB, tem o objetivo principal de
promover acoes de educacao, prevencao e
cuidados aos Beneficiarios do Plano com idade
acima de 18 anos, mediante cuidado integral,
longitudinal e personalizado. Participe!

Melhor que tratar é prevenir!

Adote alimentacao balanceada, pratique
atividade fisica regular, evite abusar do sal e das
bebidas alcodlicas, ndao fume, controle o peso

e va ao meédico regularmente. Desse modo, é
possivel ter vida longa, plena e com qualidade.



Clinica Saude BRB

SGAS Qd. 902, Cj. B, Ent. A - Sala 215
Edificio Athenas - Asa Sul
Brasilia - DF, CEP 70297-400

)

(61) 3029-6363

clinica@clinicasaudebrb.com.br
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Horario de Funcionamento:
2% a 6% feira- 7h30 as 21h
Sabados, domingos e feriados - 8h as 13h

-

Central de Atendimento
(61) 3325-1666 - Distrito Federal
0800 061 0466 - Qutras Localidades

)

-

(

Fale Conosco
faleconosco@saudebrb.com.br

—

(

Ouvidoria - Saude BRB
ouvidoria@saudebrb.com.br

Saiba mais:

Clique nos
links para
acessar

Sobre nés - Clique para acessar

Sobre as nossas Diretrizes de Atendimento

Clique para acessar

Sobre a Saude BRB e o0 seu plano
www.saudebrb.com.br
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