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1. DISPOSICOES INICIAIS

A gravidez é um evento marcante na vida da mulher e é permeada por valores e transformagoes
impares, experimentadas de formas diferentes pelas mulheres. A gestacdo € um fendmeno
fisioldgico, com mudancas fisicas e emocionais que determinam o acompanhamento pré-natal e
sua evolugao se da na maior parte dos casos sem intercorréncias. Apesar disso, ha uma parcela
pequena de gestantes que, por serem portadoras de alguma doenca, sofrem algum agravo ou
desenvolvem problemas. Neste caso, apresentam maiores probabilidades de evolugao
desfavoravel, tanto para o feto quanto para a mae; é o chamado grupo “gestantes de alto risco”.
Essa condicdo estabelece um gradiente de necessidade de cuidados que vai desde o minimo,
para as gestantes sem problemas ou com poucos riscos de sofrerem danos, até o maximo
necessario para aquelas com alta probabilidade de sofrerem agravos a saude. A atuacgao eficiente
da equipe de assisténcia requer a geragdo e disponibilizacdo de cuidados de maneira
diferenciada.

“Melhorar a saude das gestantes” e “Reduzir a Mortalidade Infantil” estdo entre os oito Objetivos
do Milénio propostos em 2000 pela ONU. O Brasil, assim como os demais Estados-Membros da
Assembleia Geral da ONU, assumiu o compromisso de empreender esforco em prol do alcance
de tais objetivos. Consoante com este compromisso, a ANS desenvolve, desde 2004, acbes
sistematicas com vistas a mobilizar os atores sociais do setor suplementar de salde a
implementar estratégias para melhorar a qualidade da atengdo obstétrica e neonatal. Os
Profissionais de Saude devem assumir a postura de educadores que compartilham saberes,
buscando devolver a mulher sua autoconfianga para viver a gestacdo, o parto e o puerpério,
considerando o pré-natal e nascimento como momentos Unicos para cada mulher e uma
experiéncia especial no universo feminino. Promover a maternidade segura é compromisso do
MS e de todos nds. Além de garantir o pré-natal e humanizar o atendimento, entre outras acdes,
é preciso dedicar atencdo especial a uma pequena parcela de mulheres gravidas que sdo
portadoras de doengas que podem se agravar durante a gestacdo ou que apresentarao
problemas que podem ter sido desencadeados nesse periodo. Para atender as necessidades
desse segmento, é necessario que sejam desenvolvidas estratégias com o objetivo de organizar
os sistemas de atencdo a gestacdo, parto e puerpério visando a uma assisténcia hierarquizada
e integralizada no sentido de cumprir os principios constitucionais no setor suplementar em que
a Saude BRB se enquadra.
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2. JUSTIFICATIVA

Considerando os resultados alcangados com o Projeto Nascer Saudavel, por meio do qual, em
2020 foram realizados 44 partos, sendo que 23 foram normais e 21 cesarianas, o incentivo da
ANS, o grande numero de cesarianas agendadas antes do trabalho de parto e que o Pré-natal
faz parte das agGes da Atengdo Primaria a Saude, a Caixa de Assisténcia dara continuidade ao
Projeto com a finalidade de cuidar da salde e do bem-estar das gestantes mediante servicos de
exceléncia. A assisténcia é integral, qualificada e longitudinal por meio de agbes preventivas e
acompanhamento da mulher na gestacdo, parto e puerpério.

3. Objetivos
3.1. Objetivo Principal

Promover o cuidado integral e longitudinal para gestantes, mediante assisténcia sistematica e
coordenada com vistas ao acompanhamento qualificado do pré-natal e incentivo ao parto
humanizado.

3.2. Objetivos Secundarios

o Aumentar a adesdo das gestantes aos programas oferecidos na Clinica Saude BRB;

o Facilitar o acesso a informacao sobre o Pré-natal, parto e suas complicacoes;

o Capacitar a gestante para o autocuidado;

o Criar fluxo de acGes a serem realizados pela equipe para atendimento a gestante, de

acordo com a idade gestacional;

o Realizar atendimento de forma transdisciplinar na Clinica Saude BRB (Médico
Ginecologista Obstetra, Médico de Familia, Endocrinologista, Enfermeiro, Nutricionista,
Psicélogo e Odontdlogo);

o Promover prevencdo quaternaria para as beneficidrias acompanhadas;
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Oferecer cuidado centrado na paciente e de acordo com principios e atributos da atencao
primaria;

Otimizar os recursos da rede para as beneficiarias acompanhadas;

Apoiar o planejamento familiar das participantes do projeto;

Diminuir o nimero de internagdes das participantes e atendimentos emergenciais;
Abordar os aspectos nutricionais de acordo com as necessidades da gestante;

Atuar na orientagdo para prevencdo e cuidados com a boca, oferecendo o pré-natal
odontoldgico.

Divulgar os beneficios do parto humanizado, seja ele normal ou cesarea, e estimular a
realizacdo do parto normal, em funcdo do menor risco para a mae e para o bebé;

Consolidar o protagonismo da mulher na escolha do tipo de parto;

Estimular a participacdo das futuras maes e futuros pais no “Bem Gestar”, iniciativa
oferecida pela Saude BRB em parceria com as Associadas Patrocinadoras, cujo propdsito
€ favorecer a vivéncia mais plena e saudavel da gestagdo, do parto e da maternidade;

Reduzir o percentual de cesarianas sem indicagao clinica;

Estimular o aleitamento materno e a doacao de leite, mediante o esclarecimento sobre
todos os beneficios decorrentes da pratica, tanto para os recém-nascidos quanto para a
propria mae;

Garantir o menor custo operacional, sem abrir mdo da qualidade;
Promover educagao continuada da equipe participante do projeto;
Contribuir para a sustentabilidade do Plano de Saude;

Garantir a satisfacao dos participantes.
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4. Metas

o Acompanhar 50% das gestantes da Operadora. (106 gestantes em 2020)

o Garantir indice de satisfagdo com avaliagdo “6timo” ou “bom” em 90% das participantes;

o Garantir participacdao de 90% das gestantes em mais de 6 consultas com obstetra no pré-
natal;

o Estabelecer limite de 20% para os atendimentos no Pronto-Socorro na rede entre as

beneficidrias acompanhadas pelo programa;

o Estabelecer limite de 10% entre as internagdes das beneficiarias acompanhadas pelo
programa, em comparagdo ao ano anterior a participagdo no programa; e

o Realizar 60% de partos normais nas participantes.

5. Publico-Alvo

5.1. Perfil da Carteira de Beneficios

. 2.373 beneficiarias na faixa de 14 a 48 anos. - Base: Junho/2021.

° Em 2020 ocorreram 106 partos, sendo 68 Cesarias e 38 Normais.

5.2. Publico Elegivel

Beneficidrias com diagnostico de gravidez e que preencham os critérios de elegibilidade.
5.3. Critérios de Elegibilidade

o Ser beneficiaria do Plano A-1 e ndo estar em cumprimento do periodo de caréncia;

. Aderir formalmente ao Projeto, mediante assinatura do Termo de Adesdo, Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo 1);

o Estar em idade gestacional de até 22 semanas.
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O cenario foi analisado por meio da Matriz SWOT, ferramenta que possibilita melhor organizagao
e percepcdo do ambiente interno ao considerar os pontos fortes e fracos e o ambiente externo,
ameacgas e oportunidade.

MATRIZ SWOT

OPORTUNIDADES
Grande numero de gestantes na operadora;

Grande numero de cesarianas sem indicacdo
clinica;

Incentivo da ANS;

Apoio das patrocinadoras.

FORCAS
Sucesso dos Projetos Previne Mulher e Nascer

Saudavel
Espago fisico apropriado;
Equipe interdisciplinar formada e qualificada.

MATRIZ DE ANALISE ESTRATEGICA

Projeto Nascer Saudavel — Revisdo 0 — 902 RO OEX/30062122

ALAVANCA
Gestantes terao equipe qualificada

interdisciplinar em espaco adequado;
Servigo premium - para gerenciamento do
cuidado.

RESTRICAO
A Clinica possui profissionais qualificados;

todavia, existe populagdo alvo maior que a
capacidade da equipe.

AMEACAS
Cultura para o parto cesariana;

Alto custo dos servigos de salde.

FRAQUEZAS
O numero de profissionais podera ser
insuficiente se todas as gestantes da

operadora aderirem ao projeto.

VULNERABILIDADE
Necessidade de mapeamento da rede;

Modelo hospitalocéntrico vigente €é um
obstaculo; porém sera oferecido acesso e
cuidado diferenciados as beneficiarias.

PROBLEMA
O modelo hospitalocéntrico vigente é um

obstaculo, «cuja mitigagdo passa por
necessidade de mudanga cultural.
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6.2. Equipe do Projeto - Atribuicbes

Os profissionais envolvidos no programa deverdao ter aptidao para trabalho em equipe e
colaboragdo mutua, além de experiéncia no cuidado assistencial.

6.2.1. Coordenacao Geral: Coordenador de Servigos de Saude

o Garantir a relagdo harmoniosa entre os profissionais/paciente e familia;

Supervisionar junto a equipe interdisciplinar o processo de trabalho;

Elaborar protocolos assistenciais e supervisionar sua adogao pela equipe assistencial;

o Gerir e analisar os indicadores de Qualidade, Processo e Resultado;

o Integrar a equipe para que as agdes ocorram de forma interdisciplinar;
o Enviar relatérios cabiveis para o OEX;

o Garantir a integracao e harmonia da rede referenciada;

° Promover o treinamento e capacitacdo da equipe interdisciplinar.

6.2.2. Médico de Familia, Obstetra e Endocrinologista

o Atuar como Médico assistencial, e no caso de Obstetra no pré-natal, parto e puerpério;
o Registrar informagdes dos atendimentos no sistema TechSallus;
o Elaborar protocolos assistenciais;

Realizar os atendimentos de acordo com os protocolos assistenciais do Programa Nascer

Saudavel;
o Atuar de forma interdisciplinar;
o Ministrar palestras, quando necessario;
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Participar e colaborar com treinamentos e capacitacdes da equipe interdisciplinar.
Enfermeiro Coordenador

Atuar no monitoramento do projeto.

Registrar informagdes de atendimento no sistema TechSallus;

Garantir o acesso do beneficiario, mediante acolhimento a demanda programada e
espontanea;

Contribuir, participar e realizar atividades de educacdao permanente da equipe de
enfermagem e de outros membros da equipe;

Supervisionar e coordenar o trabalho da equipe de enfermagem;
Discutir conduta clinica/plano de cuidados dos pacientes com a equipe;

Gerir os indicadores de qualidade, processo e resultado e apresentar para o coordenador
do projeto;

Organizar, ministrar e participar de palestras e atividades educativas do projeto.
Enfermeiro Assistencial

Realizar atendimento as beneficidrias do projeto e registrar no sistema TechSallus;
Acolher as beneficidrias provenientes de demanda programada e espontanea;

Realizar tele monitoramentos, conforme programacao e registrar no sistema TechSallus;
Participar de atividades de educacdo permanente;

Discutir conduta clinica/plano de cuidados dos pacientes com a equipe;

Participar de palestras e atividades educativas do projeto.
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Nutricionista

Realizar avaliagdo e acompanhamento nutricional das participantes do projeto. A
frequéncia de consultas nutricionais sera planejada conforme a necessidade de cada
beneficiaria;

Discutir conduta clinica/plano de cuidados das pacientes com a equipe;
Participar de treinamentos e capacitacoes;
Registrar informacdes de atendimento no sistema TechSallus;

Contribuir, participar e realizar atividades de educagdao permanente com outros membros
da equipe;

Participar de palestras, grupos operativos e atividades educativas para gestantes do
projeto.

Psicélogo

Realizar avaliagdo e acompanhamento psicoldgico das pacientes assistidas pelo projeto
encaminhadas pela equipe médica. A frequéncia de consultas psicoldgicas sera planejada
conforme a necessidade de cada beneficidria e protocolo estabelecido na Clinica Saude
BRB;

Discutir conduta clinica/plano de cuidados das pacientes com a equipe;
Participar de treinamentos e capacitacgoes;
Registrar informagdes de atendimento no sistema TechSallus;

Contribuir, participar e realizar atividades de educacdao permanente com outros membros
da equipe;

Participar de palestras, grupos operativos e atividades educativas do projeto.
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Odontodlogo

Realizar avaliagdo e atuar no pré-natal odontoldgico das pacientes assistidas pelo projeto
encaminhadas pela equipe médica. A frequéncia de consultas sera planejada conforme a
necessidade de cada beneficiaria e protocolo estabelecido na Clinica Saude BRB;

Discutir conduta clinica/plano de cuidados das pacientes com a equipe;
Participar de treinamentos e capacitacoes;
Registrar informacdes de atendimento no sistema TechSallus;

Contribuir, participar e realizar atividades de educagdao permanente com outros membros
da equipe;

Participar de palestras, grupos operativos e atividades educativas do projeto.
Assistente Social

Atuar quando solicitada pela equipe, de acordo com sua ADC.

Discutir plano de cuidados das pacientes com a equipe;

Participar de treinamentos e capacitacoes;

Registrar informagdes de atendimento no sistema TechSallus;

Contribuir, participar e realizar atividades de educacdao permanente com outros membros
da equipe;

Participar de palestras, grupos operativos e atividades educativas do projeto
Realizar a pesquisa de satisfagdo e tratar as ndao conformidades.
Assistente Administrativo

Prestar suporte administrativo a equipe interdisciplinar;
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o Gerar os indicadores de Qualidade, Processo e Resultado.

Nota 1 - A cada seis meses, o Coordenador do projeto promovera acées de capacitagdo com os
membros da equipe, mediante apresentacdo e analise de metas e indicadores, assim como
atualizagbes com temas relacionados ao projeto.

6.3. Financeiros

Além dos custos fixos (pessoal, material de expediente, telefonia, etc.) decorrentes do
funcionamento da Clinica Saude BRB, nao havera despesas, nem investimentos extras, para a
execucao do projeto.

7. Pontos de Controle

7.1. Reportes:

. Reunido de Coordenadores da CSBRB - Periodicidade: Trimestral;
. Reunido Ordinaria do OEX - Periodicidade: Trimestral;
. Reunido Ordinaria do CONDE - Periodicidade: Trimestral.

7.2. Instrumentais aplicados:
o Formulario de avaliagdo;

o Planilha de monitoramento da beneficidria acompanhada nas atividades realizadas e da
classificagdo do risco gestacional;

o Andlise de sugestbes, criticas e reclamacgoes;

. Relatdrios de absenteismo - sistema TechSallus;

o Planilha de controle dos agendamentos e atendimentos realizados;
° Outros, conforme necessidade.
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° Nota 2 - Consultar anexos:

Anexo 2 - Protocolo do Projeto;

Anexo 3- Instrumento de mensuragdo do Risco Gestacional; e

o Anexo 4 - Planilha de Acompanhamento - Projeto Nascer saudavel.
8. INDICADORES

8.1. 1Indice de Captacdo [PNS01] (ANUAL)

Beneficiarias atendidas no Projeto NS no ano
PNSO01 = — X 100
Publico — alvo

8.2. 1Indice de Satisfacdo [PNS 02] (SEMESTRAL)

Beneficiarias que avaliaram como 6timo ou bom o projeto
PNSO02 = 2 Jet X 100

Beneficiarias que responderam pesquisa de satisfacgdo
8.3. 1Indice de Participacdo [PNS 03] (SEMESTRAL)

PNS03 = Benef (s).que participaram de mais de 6 consultas no pré — natal no periodo de avaliagdo

Benef (s).participantes do programa no periodo

8.4. 1Indice de Atendimentos em Pronto-Socorro [PNS 04] (ANUAL)

N.? de participantes atendidas em pronto — socorro da rede
PNS04 =

N.2de Benef (s).participantes do projeto no periodo

8.5. Indice de Internacdes [PNS 05] (ANUAL)

N.2 de participantes que internaram durante o pré—natal

PNSO5 = X 100

N.2de Benef (s).participantes do projeto no periodo

8.6. Indice de partos normais [PNS 06] (ANUAL)

numero de partos normais

PNS06 = - x 100
numero total de partos
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9. ESTRATEGIA DE DIVULGAGCAO

o AcOes de telemarketing ativo — mobilizacao e convite para as agdes do projeto;
o Divulgacdo eletronica nos portais das Associadas Patrocinadoras e AFABRB.
. Publicacdo no site da Saude BRB.

10. Disposicoes Finais

Por meio das atividades a serem desenvolvidas no Projeto Nascer Saudavel, pretende-se
estimular o autocuidado das beneficidrias participantes, de forma a prevenir doencas e
complicagdes. A Gestdao do Risco e a APS sao ferramentas que, quando implementadas em
conjunto com a atencdo especializada de obstetra, médico de familia, endocrinologista e equipe
multidisciplinar em escala adequada, tém impacto na assisténcia prestada, com repercussao no
estado geral de salde das beneficidrias, no controle do risco em saude, além de evitar
desperdicios e otimizar gastos.

A assisténcia pré-natal e puerperal de boa qualidade é fundamental para a salude materna e
neonatal. Realizando um pré-natal dentro das normas preconizadas pelo MS é possivel garantir
melhores resultados durante a gestacdo. O principal objetivo da atencdo pré-natal é acolher a
mulher desde o inicio da gravidez, assegurando, no fim da gestacdo, o nascimento de uma
crianca saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal.

Por ultimo, ao promover salde e qualidade de vida, a Saude BRB visa, também, ao consequente
equilibrio atuarial do Plano, além da sua sustentabilidade.
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Anexo 1 - Termo de Adesao, Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ADESAO, CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PROJETO NASCER
SAUDAVEL

O Projeto Nascer Saudavel tem como objetivo promover o cuidado integral e longitudinal para
gestantes, mediante assisténcia sistematica e coordenada com vistas ao acompanhamento
qualificado do pré-natal e incentivo ao parto humanizado.

O projeto destina-se as Beneficiarias da Clinica Saude BRB com diagndstico de gravidez e que
preencham os critérios de elegibilidade:

Ser beneficiaria do Plano A-1 e ndo estar em periodo de caréncia;

Aderir formalmente ao Projeto, mediante assinatura do Termo de Adesao, Consentimento Livre
e Esclarecido;

Ter idade gestacional de até 22 semanas.

As condutas e o tipo de atendimento serdo definidos de acordo com o Plano de Cuidados
elaborado pelo médico e enfermeiro do Projeto, caso a caso, considerando a cobertura contratual
e as normas do Plano.

O Projeto prevé atendimentos ambulatoriais peridédicos com equipe interdisciplinar da Clinica
Salde BRB e sdo realizados conforme o grau de complexidade do caso.

Os atendimentos poderdo ser acrescidos ou reduzidos, ou até mesmo suspensos (alta
clinica/administrativa), de acordo com a evolugdo clinica da beneficiaria, a critério da Saude
BRB.

A Clinica Saude BRB ndo possui atendimento emergencial para gestantes, e devo dirigir-me ao
hospital da rede credenciada do Plano, para este tipo de servico em todo o periodo gestacional,
incluindo o momento de assisténcia ao parto, que devera ser combinado com o meu médico pré-
natalista;

As consultas, bem como o0s encaixes, serdo pré agendados, conforme orientacdo do
ginecologista.
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Os horarios da consulta podem sofrer atrasos em virtude de atendimento de outros pacientes
gue requeiram maior tempo de consulta ou situagdes emergenciais.

Serdo realizadas pesquisas em prontudrios e no sistema de informacdo para pesquisa de dados
clinicos, assistenciais e de utilizagdo das participantes do Projeto. As informacdes obtidas serdo
registradas em planilhas de Excel.

Identificacdo da participante:

Nome:

RG: . Orgdo emissor:

Assino o presente termo em duas vias, ciente e de acordo com o seu teor com exposto acima.

Brasilia, de 20

Participante
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Anexo 2 - Protocolo - Projeto Nascer Saudavel

1. OBJETIVO

Sistematizar o cuidado no pré-natal, mediante agdes de promogao da salde e de assisténcia,
com objetivo de reduzir a morbimortalidade e a oportunidade de escolha do parto adequado.

2. PROCESSOS DE ACOMPANHAMENTO:
2.1. CAPTACAO DO PUBLICO ALVO:
2.1.1. INSCRIGCAO VIA PROFISSIONAIS DA Clinica Saiide BRB:

Os profissionais da Clinica Saude BRB deverdo encaminhar as beneficidrias gestantes elegiveis
para o projeto.

2.1.2. DEMANDA ESPONTANEA:

As beneficidrias poderdao entrar em contato com a Clinica Saude BRB e solicitar
acompanhamento pelo Projeto Nascer Saudavel.

2.2 ACOLHIMENTO

A enfermeira obstétrica realizard o acolhimento no primeiro atendimento e fard todas as
orientagdes de acompanhamento pelo projeto e agendara a consulta com o obstetra.

A enfermeira obstetra entregara o cartdo da gestante da Saude BRB e encaminhara o link de
acesso a Cartilha da Gestante, disponivel no site da Saude BRB.

Nota 1 - Para participar do Projeto, a gestante precisa ser beneficiaria do Plano A-1 e ndo estar
em periodo de caréncia.

Nota 2 - Para participar, a gestante precisa aderir formalmente ao projeto, mediante assinatura
do Termo de Adesdo, Consentimento Livre e Esclarecido e ter idade gestacional de até 22
semanas.

2.2. ESTRATIFICAGAO EM GRUPOS DE RISCO

A estratificagdo do risco é realizada mediante avaliacdo do obstetra e da equipe de enfermagem.
Na consulta, caso seja detectado algum dos critérios abaixo, ela sera classificada como gestante
de risco.

CRITERIOS QUE DEFINEM UM PRE-NATAL DE RISCO:

o Antecedentes de mortalidade perinatal;
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Antecedentes de ma formagdo congénita;
Antecedentes de prematuridade e/ou morte intrautero;
Aborto habitual;

Retardo de crescimento intrauterino (RCIU);

Diabetes gestacional;

Hipertensao arterial (sistdlica >30 mmHg e diastdlica >15mmHg em relagdo a PA Basal);
Cardiopatias;

Idade menor de 16 anos ou maior de 35 anos;
Excesso de ganho de peso durante a gestacao;
Desnutrigao e/ou anemia;

Toxoplasmose, rubéola, sifilis e HIV na gestacao;
Sindrome hemorragica na gravidez;

Pneumopatias na gestacao;

Nefropatias;

Alcoolismo Croénico;

Gemelaridade;

Incompeténcia istmo cervical; e

Depressao.

A Classificagdo de risco definird a necessidade e intensidade de cuidados da gestante.

2.3.

PLANO DE CUIDADOS

Todas as gestantes serdao encaminhadas para o médico de familia que apoiara o obstetra durante
0 projeto.

2.3.1. GRUPO BAIXO RISCO

Monitoramento: minimo de 9 (nove) consultas de pré-natal: 7 (sete) com o obstetra e 2 (duas)
com a enfermeira de forma presencial. O servico de tele monitoramento sera realizado
mensalmente pela equipe de enfermagem da 1° a 28° semana e quinzenal da 28° a 37° semana.

2.3.2. GRUPO ALTO RISCO
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Monitoramento: havera o minimo de 14 (quatorze) consultas de pré-natal: 10 (dez) consultas
com o obstetra e 4 (quatro) com a enfermeira de forma presencial. O servico de Tele
monitoramento sera realizado quinzenalmente pela equipe de enfermagem.

De acordo com a necessidade, a gestante podera ser encaminhada para outros profissionais de
salde da Clinica Saude BRB.

Nota 3 - A enfermeira é responsavel por realizar busca ativa nos casos de auséncias as consultas,
intercorréncias médicas e internagdes das participantes.

3. PROCESSOS ASSISTENCIAIS
3.1. ABORDAGEM DURANTE O PRE-NATAL

Durante o pré-natal, todos os profissionais envolvidos no projeto irdo divulgar o parto
humanizado, seja ele normal ou cesarea. Deverdo, também, estimular a realizacdo do parto
normal em fungdo do menor risco para a mae e para o bebé, desmistificar o fato de o parto
normal trazer maleficios para a mulher no futuro e reforcar o protagonismo da mulher nesse
momento especial de sua vida.

Durante o acompanhamento dos grupos de Baixo e Alto risco, os seguintes aspectos serao
abordados tanto no Tele monitoramento, quanto nas consultas presenciais:

° Mudancas fisioldgicas do corpo;
. Evolucdo do feto;

o Sexualidade;

° Aspectos emocionais;

. Atividade fisica;

o Alimentacao;

o Autocuidado e autoestima;

o Trabalhar mitos e tabus com a gestante e com a familia;
. Imunizagao;

o Amamentacao;

o Cuidados com o RN;

o Sinais do parto;

o Tipos de parto;
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Analgesia no parto;

Puerpério;
Planejamento Familiar;
Gestantes vitimas de violéncia; e

Depressdo pos-parto.
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Para o grupo de alto risco, serdo abordados, também, aspectos relacionados a patologias da
gestante.

EXAMES DE ROTINA DURANTE O PRE-NATAL - PRIMEIRO TRIMESTRE:

3.2.
3.2.1.
.

.

LABORATORIAL

Hemograma;

Tipagem sanguinea ABO/Rh;

Coombs indireto;

Glicose (em jejum);

Hormonio Tireostimulante (TSH)

Sorologia para HIV 1 e 2;

VDRL;

Sorologia para Toxoplasmose (IgG e IgM);
Sorologia para Rubéola (I1gG e IgM);
Sorologia para Citamegalovirus (IgG e IgM);
Sorologia para HTLV;

Sorologia para Chagas

HbsAg (Antigeno Australia);

Anti-Hbs;

Hepatite C;

Exame Parasitoldgico de fezes (EPF);

Urina - Elementos Anormais e Sedimentoscopia (EAS); e
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Cultura de Urina com antibiograma.
IMAGEM

Ecografia obstétrica transvaginal: 6-10 semanas;

Ecografia gestacional morfoldgica de primeiro trimestre com doppler das artérias uterinas
(Avaliacdo de TN, Osso Nasal e doppler de ducto venoso): 11-14 semanas.

EXAMES DE ROTINA DURANTE O PRE-NATAL- SEGUNDO TRIMESTRE:
LABORATORIAL

Hemograma;

Glicemia

25 OH Vitamina D

VDRL

Lipidograma

Dosagem Vit B12

TOTG 75 - Teste Oral de Tolerancia a glicose com 75gr de dextrose (medidas em jejum,
1 hora e 2 horas pods estimulo)

Hormonio Tireostimulante (TSH)

Urina - Elementos Anormais e Sedimentoscopia (EAS); e
Cultura de Urina com antibiograma.

IMAGEM

Ecografia gestacional morfoldgica de segundo trimestre

Ecografia transvaginal para medida de colo uterino (Avaliar risco de parto prematuro -
21-23 semanas)

EXAMES DE ROTINA DURANTE O PRE-NATAL- TERCEIRO TRIMESTRE:
LABORATORIAL

Hemograma;

Glicose (em jejum);

Hormonio Tireostimulante (TSH)
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o Sorologia para HIV 1 e 2;

. VDRL;

o Sorologia para toxoplasmose (IgG e IgM) (Se IGG negativo na rotina 1° trimestre);
o Sorologia para rubéola (IgG e IgM) (Se IGG negativo na rotina 1° trimestre);

o Sorologia para Citamegalovirus (IgG e IgM) (Se IGG negativo na rotina 1° trimestre);
. HbsAg (Antigeno Australia);

° Anti-Hbs;

o Hepatite C;

o Urina - Elementos Anormais e Sedimentoscopia (EAS);

o Cultura de Urina com antibiograma; e

o Sorologia para HTLV.

3.4.2.Imagem

o Ecografia Gestacional com Dopllerfluxometria (entre 28-32 semanas); e

o Ecocardiografia fetal (28-32 Semanas)

o Ecografia gestacional com dopplerfluxometria (36 semanas)

Nota 4 - Exames como Ferro, Ferritina, Funcdo Hepatica e Renal deverdo ser individualizados
em cada caso.

3.5. ORIENTAGOES VACINAIS PARA GESTANTES

3.5.1. VACINA DTPA (DIFTERIA, TETANO E COMPONENTE PERTRUSSIS ACELULAR) E
DUPLA ADULTO (DIFTERIA E TETANO) - DT.

o Gestantes previamente vacinadas, com pelo menos trés doses de vacina que contém o
componente tetdnico: uma dose de dTpa a partir da 202 semana de gestagdo, o mais
precocemente possivel.

o Em gestantes com vacinacdo incompleta que receberam uma dose de vacina que
contenham o componente tetanico: uma dose de dT e uma dose de dTpa, sendo que a
dTpa deve ser aplicada a partir da 202 semana de gestacdao, o mais precocemente
possivel. Respeitar intervalo minimo de um més entre as doses.
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o Em gestantes com vacinacao incompleta que receberam duas doses de vacina
gue contenham o componente tetanico: uma dose de dTpa a partir da 202 semana de
gestacdo, o mais precocemente possivel.

° Em gestantes ndo vacinadas e/ou com histérico vacinal desconhecido: duas doses de dT
e uma dose de dTpa, sendo que a dTpa deve ser aplicada a partir da 202 semana de
gestagdo. Respeitar intervalo minimo de um més entre as doses.

3.5.2. VACINA PARA GRIPE
Administrar 1 dose ao longo da gestacdo (geralmente em Campanha);
3.5.3. VACINA PARA HEPATITE B

Caso seja verificado pelo médico/enfermeira que o resultado da sorologia foi negativo, a gestante
sera orientada a receber: trés doses, no esquema 0 - 1 - 6 meses.

3.5.4. FEBRE AMARELA

Normalmente contraindicada em gestantes. Porém, em situacbes em que o risco da infeccao
supera os riscos potenciais da vacinacdo, pode ser feita durante a gravidez. E contraindicada em
nutrizes até que o bebé complete 6 meses; se a vacinagdo ndo puder ser evitada, suspender o
aleitamento materno por dez dias.

3.5.5. VACINA COVID-19
Administrar vacina apds a 123 semana.
3.6. ACOMPANHAMENTO DE ENFERMAGEM

Tem como objetivo acolher a mulher com respeito a sua condicdo emocional em relacao a atual
gestacdo; esclarecer suas duvidas, medos, angustia ou simplesmente curiosidade em relagao a
este novo momento em sua vida; identificar e classificar riscos.

A avaliacdo inicial pelo profissional de enfermagem consiste em uma anamnese estruturada de
abordagem integral, exame fisico e registro de exames complementares, apds a gestante sera
direcionada para consulta médica.

PRIMEIRA CONSULTA DE ENFERMAGEM
Na primeira consulta serdo realizadas as seguintes agoes:

o Esclarecer a gestante sobre a importancia do pré-natal e levantar as expectativas com
relagdo ao atendimento;
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Identificar as experiéncias anteriores;

Utilizar da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE): entrevista com preenchi
mento da ficha obstétrica, realizacdo do exame fisico geral e especifico, registro dos
achados, diagndsticos ou levantamento de enfermagem e prescricdo de enfermagem ou
plano de cuidado;

Anotacao da idade gestacional;

Controle do calendario vacinal;

Exame fisico geral e gineco-obstétrico;

Determinacdo do peso;

Afericao da pressao arterial;

Inspecdo das mamas;

Palpacgdo obstétrica e medida da altura uterina apds as 12 semanas de idade gestacional;

Avaliacdo e anotacdo no grafico do crescimento fetal através do sentido da curva (apds
162 semana);

Ausculta dos batimentos cardiofetais apds as 12 semanas de idade gestacional;
Abordagem sobre a dinamica familiar;

Abordagem sobre a situacdo trabalhista da gestante;

Orientar sobre: alimentacao, mudancas do corpo e higiene;

Preenchimento do Cartdo da Gestante.

23, 32 E 42 CONSULTA DE ENFERMAGEM

A partir da segunda consulta, serdao realizadas as seguintes acgoes:

Verificar se estd em dia com consulta médica; se ndo estiver, encaminhar;

Verificar se ja realizou a coleta de citologia oncotica;

Orientar que, caso ocorram situacbes de urgéncia e emergéncia (sangramento, rotura de bolsa
amnidtica, trabalho de parto prematuro, hipertensdo grave, etc.), a gestante devera dirigir-se
diretamente ao hospital de referéncia;
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° Controlar o calendario vacinal;

o Proceder ao exame fisico geral e gineco-obstétrico;

o Calcular o ganho de peso, observar e anotar no grafico o sentido da curva para avaliacao
do estado nutricional;

o Aferir a PA;

o Inspecionar as mamas;

o Proceder a palpagao obstétrica e medida da altura e circunferéncia uterina;

o Observar, avaliar e o crescimento fetal através do sentido da curva (apds 162 semana) e
anotar no grafico;

° Auscultar os batimentos cardiofetais;

o Em todas as consultas, realizar pesquisa de edema, interpretacdo de exames laboratoriais
e encaminhar para avaliagdo médica;

o Orientar sobre: alimentacao; mudancas do corpo e higiene; e

o Preencher o Cartdao da Gestante.
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Anexo 3 - Instrumento de mensuracgao do Risco Gestacional

Primeira Consulta

Aplicar questionario durante a consulta.
Realizar abordagem em script e registrar em prontuario eletronico.

N&o utilizar formulario fisico.

Consulta Gestacional

Historico:

Medicamentos em uso/via de administracdo:

Antecedentes gestacionais: DUM, DPP, IDADE GESTACIONAL
Tipos de parto;

Perda gestacional abaixo de 20 semanas;

Perda gestacional acima de 20 semanas;

Diagndstico de diabetes em alguma gestagao;

Pressdo alta ou Pré-Eclampsia em alguma gestacao;

Pressdo alta ou Pré-Eclampsia em alguma gestacao;

YV V VY ¥V VY V V

Ano de nascimento, tipo de parto, o sexo e o peso do recém-nascido.
Antecedentes pessoais:

>

>

Antecedentes familiares:

>

>

Habitos de vida: uso de alcool, vida sexual sono, atividade fisica, tabagismo.
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Abordagem funcional: autonomia para vida diaria; uso de dispositivo médico; terapias
seriadas, risco de queda.

Abordagem nutricional: nimero de refeigées; ingesta hidrica; padrao alimentar; consumo
didrio de cafeina; restricao alimentar.

Abordagem psicossocial: familia; trabalho; estresse, rede social de apoio.
Alergias:

Abordagem da dor: (intensidade e local)

Abordagem de IST's:

Abordagem vacinal:

Diagnostico de enfermagem:

CasRisco gestacional

Conduta/Plano de cuidados:
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Anexo 4 - Planilha de acompanhamento- Projeto Nascer Saudavel

. . Data
P:;tIP(:'IcF):iae:tt)e Inlc):laut:éio naI::itran::to ekl i PlaEsl s
do parto
#10

Projeto Nascer Saudavel — Revisdo 0 — 902 RO OEX/30062122 30/32




Clinica
SAUDEEIBRB

Anexo 5 - Formulario de Avaliacao - Projeto Nascer Saudavel

Pesquisa de Satisfacao
Projeto Nascer Saudavel

Identificacao

Benef.: Data:
E-mail: Tel.:
Avaliacao
Pergunta Otimo Bom Regular Ruim

Recepcao Clinica Saide BRB
Acolhimento Enfermagem Clinica Saude
BRB
Atendimento Médico Clinico/Médico de
Familia
Atendimento Médico Obstetra
Atendimento Médico Endocrinologista
Atendimento Enfermeiro
Atendimento Nutricionista
Atendimento Psicélogo
Avaliacao Geral do Projeto Nascer Saudavel
Nota 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Avaliacao do
Programa
Deixe aqui a sua opinido, sugestdao ou outras consideragoes
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Anexo 6 - Logomarca - Projeto Nascer Saudavel
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