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1. DISPOSICOES INICIAIS

Com o envelhecimento populacional, melhorias das condicdes de vida e a expansao de
pesquisas para o desenvolvimento de medicamentos e tecnologias, a incidéncia e a sobrevida
dos portadores de cancer vém crescendo nas Ultimas décadas. Os dados do Inca (Instituto
Nacional do Cancer) divulgados pela SBOC (Sociedade Brasileira de Oncologia) em 2010,
somaram 489.270 casos de Cancer no pais, ja em 2020, 625 mil registros, um salto de 28%.
No Brasil, ainda segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados cerca
de 600 mil novos casos da doenca a cada ano.

Apesar dos progressos da medicina em relagdo ao tratamento, existem inUmeros sentimentos
e pensamentos ligados ao seu diagnostico que fazem com que esta patologia seja vivida como
uma sentenca de morte, deflagrando assim, uma série de reacbes e emocdes no paciente e
na familia (Torres, 1999). Dessa forma, percebe-se a importancia da atuacdo de uma equipe
de saude humanizada e qualificada, que possa acolher o paciente no momento do diagndstico
e no decorrer do tratamento, como forma de minimizar as reagcdes negativas provenientes da
doencga.

Atualmente é consenso a necessidade de se investir no diagndstico e tratamento precoce do
cancer gue se configura uma das enfermidades com maior taxa de mortalidade no pais. As
descobertas de novos medicamentos, equipamentos, tratamentos e terapias tém aumentado
significativamente as chances de cura do cancer, ao tempo em que agregam custos
crescentes, pondo em risco a sustentabilidade do sistema de salde.

O volume de tratamento e os gastos com cancer no Brasil aumentaram exponencialmente,
mas mesmo assim, estdo aquém do atendimento das necessidades. Cerca de dois tergos
desses gastos assistenciais estdao relacionados somente a quimioterapia, sendo que boa parte
deles estad associada a tratamentos em estdgios avancados da doenga. Em geral, os custos
diretos do cancer sdo crescentes de acordo com sua gravidade, exigindo maior intensidade
no tratamento e, portanto, custos mais elevados. (Medice, 2018). Cerca de 60% dos casos
sdo diagnosticados nos estagios 3 e 4, em uma escala em que 5 é terminal. Neles, os custos
sdo entre 60% e 80% maiores que nos estagios 1 e 2, e com chance de cura menor.

Os estagios (ou estadiamentos) do cancer sdo definidos em funcdo da gravidade da
progressao da doenga, podendo ser resumidos como:

o Estagio 0: Carcinoma em situ, ou seja, restrito a area inicial onde aparece.

o Estagio 1: Inicio de tumor na area inicial, mas sem comprometimento linfatico.
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o Estagio 2: Espalhando-se no tecido inicial ou em mais de um tecido com
comprometimento do sistema linfatico.

o Estagio 3: Localmente avancado, espalhado por mais de um tecido e causando
comprometimento linfatico.

. Estagio 4: Metdstase a distancia, ou seja, espalhando para outros 6rgaos ou todo o
corpo.

Estagio 5: Fase terminal.

Os medicamentos bioldgicos, a imunoterapia, quimioterapias e outras inovacées, apesar de
seu alto custo, sdo uma importante promessa para avancar na cura de determinados tipos de
cancer (incluindo aqueles em estagios mais avancados. Porém, se o nimero de casos que
demandam esses tipos de tratamento reduzirem em funcdo da prevengao e do diagndstico
precoce, os custos do tratamento com essas inovagdes poderdo ser direcionados para quem
precisa.

Diante disso, considerando que para alcancarmos um quadro de salde com redugdo da
ocorréncias dos canceres em geral, mas especialmente daqueles grupos para o quais ha
fatores de risco bem estabelecidos ou tratamentos efetivos, e reconhecendo o momento do
diagnostico como um instante de crise, sera necessario o fortalecimento de acgdes que
permitam o diagnostico precoce, acolhimento, acesso ao tratamento adequado e a
implementacdo de medidas de reducdo e controle de fatores de risco (FIOCRUZ, 2012).

A Clinica Saude BRB tem a Atencdo Primaria (APS) como modelo de assisténcia e busca
estabelecer uma nova abordagem, mediante atendimento por equipe interdisciplinar de casos
agudos, cronicos, vigilancia e promocdo da salde. Caracteriza-se como porta de entrada
preferencial, atuando como filtro eficiente para utilizacdo adequada das tecnologias
disponiveis na rede de servigos de saude. Além disso, a Clinica Saude BRB busca coordenar
o cuidado dos usuarios, de forma humanizada, apoiando e exercendo continuamente a
referéncia principal ao acompanha-los longitudinalmente. A APS tem um papel fundamental
na deteccdao precoce do cancer, principalmente os canceres de mama, pulmao, prostata,
intestino e colén uterino, podendo reduzir a incidéncia e a mortalidade pelo cancer e também
na atuacdo de apoio e orientacdo para reducdo da exposicdo a agentes cancerigenos
relacionados a fatores ambientais e comportamentais como tabagismo, alcool, inatividade
fisica, dieta pobre em frutas, legumes e verduras e pobres em gordura animal, obesidade,
radiacao solar e ocupacional.
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Em face dessas circunstancias, identificou-se necessidade de regulamentar e aprimorar as
acoes relacionadas as doencas oncoldgicas na Saude BRB, com a proposta de incorporacao
de praticas inovadoras na assisténcia e na gestdo dos servicos, com énfase para a prevengao,
diagnostico precoce, acolhimento e gerenciamento de cuidado para pacientes oncoldgicos,
proporcionando melhores resultados pautados nas necessidades do paciente.

O Projeto BRB Oncologia envolve um conjunto de medidas que mantém alinhamento com a
missdo da SAUDE BRB - Caixa de Assisténcia: “Cuidar da salde e do bem-estar dos
beneficidrios, por meio de servigos de exceléncia”. As acdes consistem em evitar o surgimento
de Céncer, impedir ou interceptar sua evolugao ou mesmo reabilitar o paciente. Em sintese,
o Projeto visa proporcionar melhorias no estado geral de saude e mais qualidade de vida aos
beneficiarios, além de contribuir para a sustentabilidade da Operadora de Saude.
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4.

4.1.

UNIDADES ORGANIZACIONAIS ENVOLVIDAS

[CONDE] - Conselho Deliberativo

[OEX] - Orgédo Executivo.

[COAD] - Coordenagao Administrativo.
[COSES] - Coordenacdo de Servicos e Saude.
[COOP] - Coordenacao Operacional.

[COENF] - Coordenacao de Enfermagem.
[COMED] - Coordenagao Médica.

[CONUT] - Coordenacao de Nutricao.
[COPSI] - Coordenacgao de Psicologia.
[SEREG] - Setor de Regulagao.

OBIJETIVOS

Objetivo Geral

Promover assisténcia integral, longitudinal e coordenada para prevencdo, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos de doengas oncoldgicas, com vistas a qualidade
de vida dos beneficidrios e sustentabilidade da operadora.

4.2,
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Objetivos Secundarios

Sensibilizar os beneficiarios do plano de salde e seus dependentes para a adogao de
habitos saudaveis.

Facilitar o acesso as informagdes relacionadas a prevencdo de doencgas oncoldgicas
identificando fatores de risco;

Obter diagndstico precoce das doencas oncoldgicas;

Acolher e apoiar do ponto de vista psicoldgico e social os beneficiarios com
diagndstico de Cancer e seus familiares em todas as fases da doenca;
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. Promover a assisténcia aos beneficiarios mediante linha de cuidado pré-estabelecida
para doencas oncoldgicas e conforme os principios da atengdo primaria.

. Oferecer a coordenacdo do cuidado aos beneficidrios portadores de doencas
oncologicas pelos profissionais da Clinica Saude BRB;

. Acompanhar e apoiar na decisdao do tratamento proposto;

. Orientar, por meio do Servico Social, o paciente e familiares em relacdo aos seus
direitos, como isencdo de imposto de renda, saque do FGTS, dentre outros;

. Gerenciar o uso de recursos da rede credenciada em conformidade com o ROL da
ANS.

. Apoiar os cuidados paliativos quando houver critérios de elegibilidade.

. Reduzir os custos da Saude BRB - Caixa de Assisténcia com as implicacées

decorrentes da doenca oncoldgica avancada dos beneficiarios assistidos pelo plano;

o Promover educacao continuada para a equipe dos profissionais participantes do
projeto.

o Contribuir para a sustentabilidade do plano de salde.

o Promover a satisfacdo dos participantes.

5. PUBLICO-ALVO

5.1. Perfil da Carteira de Beneficiarios

A carteira de beneficiarios da Saude BRB é constituida de 10.659 vidas, sendo que 7.911 com
idade acima de 10 anos . Ao final de 2021, existiam 5.797 beneficidrios acompanhados pela
Clinica Saude BRB. [base: Sistema TechSalus- FacPlan]

5.2 Puablico Elegivel

O Projeto BRB ONCOLOGIA esta estruturado em trés modulos, com agoes de profissionais de
salide que priorizam aspectos voltados ao acolhimento e promogdo da qualidade de vida dos
beneficidrios com perfil elegivel de cada modulo.

5.2.1 Modulo I - Educacdao em Salde e Diagnostico precoce;
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Todos os beneficiarios acompanhados na Clinica Salude BRB.

5.2.2 Modulo II - Acolhimento e Assistencial, com acdes profilaticas, terapéuticas
e reabilitacao;

Todos os beneficidrios acompanhados na Clinica Saude BRB com diagndstico de doenga
oncoldgica.

5.2.3 Modulo III -Cuidados Paliativos.

Todos os beneficidrios com doenca oncoldgica e que o tratamento curativo ndo estd mais
atuando, ou seja, deixa de fazer o efeito esperado.

NOTA 1: Consultar [Anexo 2 - Descricao dos Modulos do Projeto BRB Oncologia].

5.3 Selecdo de Beneficiarios Elegiveis

. Beneficiarios encaminhados pelo Médico do Trabalho.

o Pacientes encaminhados pelo [SEREG] da Saude BRB.

o Pacientes encaminhados por Profissionais da Clinica Saude BRB.
. Demanda espontanea.

6. ESTRUTURAGAO

6.1. Analise do Cenario

O cenario foi analisado por meio da Matriz SWOT, uma ferramenta que possibilita melhor
organizacao e percepcao do ambiente interno ao considerar os pontos fortes e fracos e o
ambiente externo, pelas ameacas e oportunidades.

Matriz Swot

FORCAS FRAQUEZAS
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e Clinica Saude BRB consolidada
e SEREG estruturado
e Espaco fisico apropriado

e Equipe multiprofissional com ) o
habilidade técnica e humana para e Pacientes com doengas oncoldgicas
acolher o paciente oncoldgico. dispersos na rede credenciada

e Programas de prevencgao: Previne
Mulher, Previne Homem e Saude
em dia com resultados efetivos.

OPORTUNIDADES AMEACAS
e Grande numero de beneficiarios ja
acompanhados pela Clinica Saude e Modelo de atencdo
BRB hospitalocéntrico.
* Redugdo de custo e aumento de e Alto custo dos procedimentos e
qua“dade de V|da com dlagnostICO exames relacionados a doengas
precoce de doengas oncoldgicas oncoldgicas

e Apoio das patrocinadoras

6.2. Componentes Administrativos

6.2.1. Recursos Humanos - Equipe do Projeto

Os profissionais alocados no Projeto BRB Oncologia devem ter experiéncia profissional com
doencas oncoldgicas e de participacdo em atividades em equipe interdisciplinar.

[Coordenador de Servicos de Saude]

e Atuar como Coordenador Geral do Projeto, em conformidade com as diretrizes, critérios,
condicdes e programacao definidas e aprovadas pelo [OEX] e em alinhamento com a
ADC.

e Coordenar a elaboracdo e a aprovagdao dos protocolos de cada mddulo do Projeto e
supervisionar a execugao.
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e Participar da elaboragdo e emissdo de relatérios pertinentes ao Projeto.
e Reportar as instancias superiores relatérios periddicos e eventuais sobre o Projeto.

e Analisar e discutir a conduta clinica e o plano de cuidados de pacientes vinculados ao
Projeto com os profissionais de saude nele alocados.

e Propor e implementar acdes preventivas e corretivas identificadas em funcdo da analise
de indicadores [qualidade, processo e resultado] do Projeto.

e Supervisionar as atividades dos membros da equipe multidisciplinar, no ambito de suas
competéncias e responsabilidades definidas no Projeto.

e Promover a integracdo e proporcionar treinamento e capacitacdo da equipe
multidisciplinar do Projeto.

[Coordenador de Enfermagem]

e Atuar como coordenador do Projeto, em conformidade com as diretrizes, critérios,
condicdes definida e programacao aprovadas pelo [OEX]e em alinhamento com a ADC.

e Participar da elaboracdo e aprovacdo dos protocolos de cada mddulo do Projeto e
supervisionar sua execugao .

e Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salude nele alocados.

e Participar da organizacdo e atuar como palestrante nas acbes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

e Participar de agoes de treinamento e capacitacdao da equipe multidisciplinar do Projeto.

e Avaliar e reportar ao Coordenador de Servicos de Saude os indicadores [qualidade,
processo e resultado] periddicos e eventuais pertinentes a suas atividades e
responsabilidades no ambito do Projeto.

[Coordenador de Psicologia]

e Garantir a participacao da equipe de psicologia no Projeto, em conformidade com as
diretrizes, critérios, condicdes e Programacao definidas e aprovadas pelo [OEX] e em
alinhamento com a ADC.

e Acolher e apoiar os pacientes e familiares em todas as fases da doenca.

e Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salude nele alocados.

e Participar da organizacdo e atuar como palestrante nas acGes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

e Participar de agoes de treinamento e capacitacao da equipe multidisciplinar do Projeto.
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Avaliar e reportar ao Coordenador de Servicos de Saude os indicadores [qualidade,
processo e resultado] periddicos e eventuais pertinentes a suas atividades e
responsabilidades no @mbito do Projeto.

[Coordenador de Nutricao]

Garantir a participacao da equipe de nutricdo no Projeto, em conformidade com as
diretrizes, critérios, condicGes e Programacdo definidas e aprovada pelo [OEX] e em
alinhamento com a ADC.

Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salde nele alocados.

Participar da organizacdo e atuar como palestrante nas agdes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

Participar de acdes de treinamento e capacitacdao da equipe multidisciplinar do Projeto.

Avaliar e reportar ao Coordenador de Servicos de Saude os indicadores [qualidade,
processo e resultado] peridédicos e eventuais pertinentes a suas atividades e
responsabilidades no @mbito do Projeto.

[Médico de Familia e Geriatra]

Atuar como Médico Assistencial do Projeto em conformidade com as diretrizes, os
critérios, as condic6es do Projeto definidas e aprovadas pelo [OEX] e em alinhamento
com a ADC.

Atender os beneficiarios alvo, conforme cada moédulo do Projeto.
Participar da elaboracdo dos planos terapéuticos dos participantes.

Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salde nele alocados.

Participar da organizagdo e atuar como palestrante nas agbes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

Participar de acOes de treinamento e capacitacdao da equipe multidisciplinar do Projeto.

Registrar no sistema TechSallus as informagdes de atendimentos vinculados ao Projeto.

[Enfermeiro]
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Atuar como enfermeiro Assistencial do Projeto em conformidade com as diretrizes, os
critérios, as condicGes do Projeto definidas e aprovadas pelo [OEX] e em alinhamento
com a ADC.

Atender os beneficiarios alvo, conforme cada moédulo do Projeto.
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Participar da elaboracdo dos planos terapéuticos dos participantes.

Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de saude nele alocados.

Participar da organizagdo e atuar como palestrante nas agbes de educacdo em salde -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

Participar de acbes de treinamento e capacitacdo da equipe multidisciplinar do Projeto.

Registrar no sistema TechSallus as informacdes de atendimentos vinculados ao Projeto.

[Nutricionista]

Atuar como Nutricionista Assistencial do Projeto em conformidade com as diretrizes, os
critérios, as condicbes do Projeto definidas e aprovadas pelo [OEX] e em alinhamento
com a ADC.

Atender os beneficidrios alvo, conforme cada mdédulo do Projeto.
Participar da elaboracdo dos planos terapéuticos dos participantes.

Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salde nele alocados.

Participar da organizacdo e atuar como palestrante nas agdes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

Participar de acbes de treinamento e capacitacdo da equipe multidisciplinar do Projeto.
Registrar no sistema TechSallus as informacgdes de atendimentos vinculados ao Projeto.

[Psicélogo Clinico]

[Assistente Social]
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Atuar como Psicologo Assistencial do Projeto em conformidade com as diretrizes, os
critérios, as condicbes do Projeto definidas e aprovadas pelo [OEX] e em alinhamento
com a ADC.

Atender os beneficiarios alvo, conforme cada modulo do Projeto.
Participar da elaboracdo dos planos terapéuticos dos participantes.

Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salde nele alocados.

Participar da organizacdo e atuar como palestrante nas agbes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

Participar de acOes de treinamento e capacitacdao da equipe multidisciplinar do Projeto.

Registrar no sistema TechSallus as informacdes de atendimentos vinculados ao Projeto.
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e Atuar como Assistente Social do Projeto em conformidade com as diretrizes, os critérios,
as condigoes do Projeto definidas e aprovadas pelo [OEX] e em alinhamento com a ADC.

e Atender aos beneficiarios alvo, conforme cada mddulo do Projeto.

e Abordar as questdes sociais e indicar rede de apoio aos pacientes portadores de doenca
oncolédgica.

e Orientar e auxiliar pacientes oncoldgicos e os familiares sobre seus direitos e beneficios,
como Saque FGTS, isencao de imposto de renda, isencao de IPVA, dentre outros.

e Participar da elaboragao dos planos de cuidados dos participantes.

e Analisar e discutir o plano de cuidados de pacientes vinculados ao Projeto com os
profissionais de salude nele alocados.

e Participar da organizacdo e atuar como palestrante nas acGes de educacdo em saude -
palestras, workshops, grupos operativos - referentes ao Projeto.

e Participar de agoes de treinamento e capacitacdao da equipe multidisciplinar do Projeto.

e Registrar no sistema TechSallus as informacgdes de atendimentos vinculados ao Projeto.
[Assistente Administrativo]

e Atuar como Assistente Administrativo do Projeto, em conformidade com as diretrizes,
critérios, programacdo e condigoes definidas e aprovadas pelo [OEX]e em alinhamento
com a ADC.

e Participar da organizacdo das acOes de educagdo em saude - palestras, workshops,
grupos operativos - referentes ao Projeto.

o Digitalizar os questionarios e materiais do Projeto.
e Elaborar planilhas de acordo com as necessidades do Projeto.
e Prestar suporte administrativo a equipe interdisciplinar do Projeto.

e Emitir os indicadores de qualidade, processo e resultado do Projeto.

NOTA 2: A cada seis meses, o Coordenador Geral do Projeto promovera aces de capacitagao
com os membros da equipe, mediante apresentacdo e analise de metas e indicadores, assim
como atualizagdes com temas relacionados ao projeto.

6.2.2. Financeiros
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Além dos custos fixos com pessoal, material de expediente, telefonia etc., decorrentes do
funcionamento da Clinica Saude BRB, ndo havera despesas, nem novos investimentos para a
execugdo do Projeto no exercicio de 2022.

7. INDICADORES e METAS

69 anos que
Ra:streamento de reallzo.u Populagao acima de 80% Anual
Cancer de Mama mamografia nos 40 a 69 anos
Gltimos 24 meses
X100
Total de mulheres
Rastreamento de do Projeto entre 25 -
N e 64 anos que Total de beneficiarias
Cancer de Colo de . . . 80% Anual
Utero. realizaram citologia entre 25 e 64 anos
cérvico vaginal nos
ultimos 36 meses
Populacao de 45 a
74 anos que
realizou exame de
Indice de rastreio de sangue oculto nas  Total de beneficiarios
. .y 80% Anual
Ca de Intestino fezes no ultimo ano 45 e 74 anos
ou colonoscopia
nos ultimos 5 anos
x100
Populacao
masculina acima de
Indice de |jastre|o de 50 anos co’m. Pop.ulagao masculina 80% Anual
Ca prostata consulta uroldgica acima de 50 anos
ou PSA no ultimo
ano
Indice de diagnéstico Populagao Populagao
de Céancer em acompanhada pela acompanhada pela 80%
Estagio Inicial sem Clinica com Clinica com

Populagdo de 40 a
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metastase nos
pacientes
acompanhados na
Clinica Saude BRB

Tempo médio entre o
diagnostico e
tratamento

Continuidade da
atencao
multiprofissional pela
equipe do projeto

Indice de Satisfacdo

Indice de Acolhimento
Psicoldgico no
diagndstico

diagnostico de
cancer em estagio
inicial sem
metastase x100

Total de dias
decorridos entre a

data do diagndstico

cito ou

anatomopatoldgico

e a data de inicio
do tratamento
oncoldgico X 100

Total de
beneficiarios em
acompanhamento
pela equipe do
Projeto apds inicio
de tratamento

oncoldgico no ano x

100

Beneficiarios com
avaliagdo 6timo ou
bom na pesquisa
de satisfagdo x100

Total de
beneficiarios que
receberam o
acolhimento da
equipe de
Psicologia no
diagnostico de
cancer no ano X
100

8. PONTOS DE CONTROLE

8.1 Reportes:
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diagnéstico de
cancer

Total de pacientes
em inicio do
tratamento
oncoldgico,

cadastrados no
projeto

Total de beneficiarios
com diagndstico de 90%
cancer

Total de Beneficiarios
que responderam a 90%
pesquisa

Total de beneficiarios
com diagndstico de 90%
cancer
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Periodicidade: Trimestral

a. Reunido de Coordenacdo de Projeto.
b. Reunido ordinaria do [OEX].
C. Reunido Ordinaria do [CONDE].

8.2 Instrumentais utilizados para a consecucgao do projeto:

a. Formuldrio - Pesquisa de satisfacdo

b. Planilha de controle dos agendamentos e atendimentos realizados.
C. Planilha de controle de rastreamento oncoldgico realizado.

d. Outros, conforme necessidade.

NOTA 3: Consultar [Anexo 2 - Cronograma das Atividades].
NOTA 4: Consultar [Anexo 3 - Questionario - Rastreio de fatores de risco para doencas oncoldgicas].
NOTA 5: Consultar [Anexo 4 — Formuldrio - Pesquisa de satisfacao].

NOTA 6: Consultar [Anexo 5 - Planilhas - Projeto BRB Oncologia].

9. ESTRATEGIA DE DIVULGACAO

a. Acoes de telemarketing ativo.
b. Divulgacdo eletronica nos canais das Associadas Patrocinadoras e da AFABRB.
C. Publicacdo no site da Saude BRB.

NOTA 7: Consultar [Anexo 8 - Banner Eletrénico - Projeto Saide BRB Oncologia].
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10. DISPOSIGOES FINAIS

Por meio das atividades a serem desenvolvidas no Projeto, pretende-se estimular o
autocuidado, acolher e assistir os beneficiarios participantes, de forma a prevenir e tratar as
doencgas oncoldgicas.

Considerando que o adoecimento de cancer provoca um abalo emocional que pode contribuir
para o agravamento ou permanéncia da doenga, esse projeto pretende acolher o paciente
desde o momento do diagndstico, bem como ao longo do tratamento, para um melhor
enfrentamento ndo apenas da doencga, mas de todas as situagles adversas dela decorrentes.

A Gestdo do Risco e a Atencao Primaria sdo ferramentas que, quando implementadas em
conjunto com a atencdo especializada, em escala adequada, tém potencial significativo de
impacto na assisténcia prestada, repercussdo no estado geral de saude dos beneficiarios,
maior controle do risco, minimizando os desperdicios e otimizando os gastos. Dessa forma,
promove-se o equilibrio atuarial do Plano, além da sua sustentabilidade.

11. ANEXOS

Anexo 1 - Organograma.

Anexo 2 - Descricdo dos Mddulos do Projeto Saude BRB Oncologia.

Anexo 3 - Cronograma das Atividades.

Anexo 5 - Questionario - Rastreio de fatores de risco para doengas oncoldgicas.
Anexo 6 - Formulario - Pesquisa de satisfagao.

Anexo 7 - Consulta Médica

Anexo 8 - Planilhas - Projeto Salide BRB Oncologia
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Orgao Executivo
Superintendéncia

Ger. Operacional

CONUT
CO0AD
COOPE

Ger. de Apoio Logistico e Financas COPSI

Assessoria Técnica
Coord. de Enfermagem
Coord. Médica

COPLANEST - Comité de Planejamento e Or¢amento

Coord. de Nutri¢do
Coord. Administrativa
Coord. Operacional
Coord. de Psicologia
Coord. de Serv. de Satde
St. de Atendimento

St. de Cadastro/Cobranca
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Anexo 2 - Descricao dos Médulos do Projeto Saiide BRB Oncologia

MODULO I - EDUCACAO EM SAUDE E DIAGNOSTICO PRECOCE

Este mddulo é composto por 4 acdes:

1. Capacitacao da equipe.

2. Educacdo em Saude da populagao.

3. Questionario de Rastreio.

4, Exames de rastreio oncoldgico para Cancer de Mama, Colo de Utero, Intestino e

Préstata, de acordo com a periodicidade estabelecida nos projetos Previne Mulher,
Previne Homem e Saude em Dia.

1. Moddulo 1- Capacitacao da Equipe:
Toda equipe sera capacitada sobre as doencgas oncoldgicas, cuidados paliativos e protocolos
do Projeto. As acdes educativas ocorrerdo mensalmente. As atividades serdo ministradas

pelos profissionais da clinica e profissionais convidados. As acdes poderdo ser presenciais
e/ou Via Google Meets.

Temas que serao abordados no primeiro Ciclo do Projeto

Tema Responsavel
Prevencdo de Doencga Oncoldgicas Coordenagao Médica
Aspectos Nutricionais do Doente Oncoldgico Coordenacao de Nutricao
Descoberta da doenca oncoldgica- Coordenacao Psicologia
enfretamento e aceitagado.
Direitos do Paciente Oncoldgico. Assistente Social
Cuidados Paliativos- Quando abordar? Papel Coordenacgdo Médica
da equipe?
Conforto e Qualidade de vida para o paciente Coordenacao de Enfermagem

em cuidados paliativos.
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2- Médulo 1- Educacdao em Saude da Populacao

Serdo realizadas atividades educativas para habitos saudaveis, autocuidado e prevencao do
cancer nas consultas com profissionais de saude, em ambiente de trabalho, nos eventos
comemorativos e datas da OMS, como o Dia Mundial do Cancer, Outubro Rosa e Novembro
Azul.

A Assistente Social ird organizar, com os profissionais do Projeto, textos para serem
divulgados via intranet e Home Page da operadora a cada 3 meses.

Nas datas comemorativas Outubro Rosa e Novembro Azul serdao organizadas lives e palestras
com apoio das areas de Recursos Humanos das Patrocinadoras.

Serdo oferecidas, também, palestras com o tema a serem realizadas nas SIPATS ou outros
eventos similares das Patrocinadoras ao longo do ano.

3- Médulo 1- Questionario de Fatores Risco para Doencga Oncolégica

Sera aplicado anualmente um questiondrio para rastreio de fatores de risco de doencas
oncoldgicas, via ferramenta on-line, em parceria com a GEVID - Geréncia de Qualidade de
Vida do Banco, além das areas de Recursos Humanos das Patrocinadoras, para todos os
beneficiarios ativos da operadora.

O Questionario foi elaborado pelos profissionais do Projeto.

O assistente administrativo colocard no formato adequado com auxilio da equipe de TI.

A Assistente Social ird organizar a divulgacdo nas Patrocinadoras. O questionario devera ser
realizado anualmente no més de outubro. Os questionarios deverdo ser enviados anualmente
aos beneficiarios através de e-mail, WhatsApp ou em link disponibilizado no site as Saude
BRB.

Os dados serdo tratados pela Coordenadora de Servigos de Saude e Coordenadora de
Enfermagem. Com base nos dados, serdo implementadas as estratégias para abordagem da
populagdo de acordo com os mddulos 1 e 2 do projeto.
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4- Médulo 1- Exames de rastreio oncolégico para Cancer de Mama, Colo de Utero,
Intestino e Préstata.

A detecgdo do cancer em estagio inicial aumenta as chances de cura e reduz a morbidade do
tratamento. As agdes do mddulo I para diagndstico (abordagem de pessoas com sinais ou
sintomas da doenca) e rastreamento (pessoas assintomaticas), com realizacdo de exames
com o objetivo de identificar lesdGes sugestivas de cancer, encaminhando os pacientes para
tratamento adequado.

Todos os beneficidarios deverdo passar por consulta de médico da familia ou geriatra
anualmente, o qual promovera as acdes de educacdo em saude e solicitara os exames de
acordo com sexo, idade e protocolo estabelecido.

Os exames escolhidos sdo seguros, de facil aceitacdo, com especificidades comprovadas,
além de relagdo custo-efetividade favoravel.

Os exames deverdo ser solicitados de acordo com a periodicidade estabelecida nos projetos
Previne Mulher, Previne Homem e Saude em Dia.

O preventivo ginecoldgico devera ser realizado na Clinica Saude BRB. A beneficiaria com idade
superior a 25 anos sera convidada para consulta e coleta do Papanicolou pelas enfermeiras
das equipes de Atencdo Primaria a Saude. A enfermeira de cada equipe é responsavel por
organizar o cronograma anual e garantir a coleta de sua populagao adscrita, em conformidade
com protocolo e metas do Projeto Previne Mulher.

A consulta de enfermagem devera conter o acolhimento, orientacdes quanto a prevencdo de
cancer e coleta de exame.

A enfermeira que realizou o exame ficard responsavel por avaliar o resultado e agendar uma
consulta com a equipe de ginecologia da Clinica.

Na consulta ginecoldgica, os médicos fardo a abordagem do Cancer de Mama, mediante
exame fisico e poderdo solicitar, se necessario, outros exames como USG, Mamografia e
Ressonancia Magnética seguindo a recomendacdo do Inca e Sociedade Brasileira de
Ginecologia.

Todos os homens acima de 50 anos deverdo passar anualmente na Clinica Saude BRB,
momento em que serdo orientados quanto as doencas oncoldgicas. O toque retal devera ser
realizado pelo médico da familia ou urologista, de acordo com periodicidade e necessidade.

#10
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Quanto ao Cancer de Intestino os beneficidrios acima de 45 anos deverao realizar o Exame
Laboratorial Sangue Oculto nas Fezes.

A colonoscopia devera ser solicitada pela primeira vez para todos os beneficidrios acima de
50 anos ou antes se histéria familiar positiva ou exame Sangue Oculto nas Fezes positivo.

Exame

Periodicidade

Publico-alvo

Citologia Oncética

Anual. Apés 2 anos
consecutivos de exame
normal. Periodicidade até 3
anos

Mulheres de 25 a 64 anos.

Colonoscopia

5a 10 anos

Todas as pessoas acima de
50 anos

A depender do resultado
poderd antecipar.
PSA e ou Toque Retal Anual Homens acima de 50 anos
Mamografia 1 a 2 anos. Mulheres de 40 a 74 anos.
Acima de 75 anos a critério
médico.
Sangue Oculto nas Fezes Anual. Acima de 45 anos. A partir
Caso tenha realizado de’ _75 anos, a criterio
medico.

colonoscopia, ndo precisa
mais realizar SOF.

A equipe de APS que diagnosticar o cancer devera informar imediatamente a coordenacdo de
enfermagem e seguir com as agoes do modulo II deste projeto.

A Coordenadora de enfermagem ira colocar em planilha os pacientes do Projeto Salde BRB
Oncologia para gestao e monitoramento de indicadores.

E fundamental que o tempo entre diagndstico e inicio de tratamento seja o mais rapido
possivel e deverd envolver o comprometimento da equipe para acompanhar a ida ao

especialista e intervengao.
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NOTA 8: Todos os beneficidrios deverdao estar vinculados a uma equipe de APS da Clinica
Saude BRB.

NOTA 9: Os exames de rastreio poderdo ser ampliados de acordo com as evidéncias para
cada tipo de cancer.

MODULO II - ACOLHIMENTO E ASSISTENCIAL

O acolhimento e o cuidado do paciente com diagndstico de cancer tém relagcdo com aspectos
fisico, psicossocial e espiritual do individuo, sendo necessaria uma abordagem humanistica e
valorizagdo da vida.

O acolhimento é uma postura ética que implica escuta do beneficiario em suas queixas, no
reconhecimento do seu protagonismo no processo de saude e adoecimento e na
responsabilizacdo pela resolucao, com ativacao de rede credenciada especializada. Toda
equipe da Clinica precisa estar preparada para esse tipo de abordagem.

O beneficiario que receber o diagndstico de cancer devera ser encaminhado para o Médico de
Familia. O encaminhamento podera ser realizado por qualquer profissional da Clinica, pelo
SEREG, quando for solicitado autorizagcdo para tratamento oncoldgico, e pela GEVID, quando
identificar empregado afastado por doenca oncoldgica.

Os beneficiarios que solicitarem autorizacdo para cirurgias oncoldgicas, quimioterapia e
radioterapia serdo informados que a Clinica Saude BRB entrara em contato para apresentacdo
do Projeto Saude BRB Oncologia.

A GEVID ird informar ao empregado que se afastar por doenca oncoldgica que a Clinica Saude
BRB entrara em contato para apresentar o Projeto Saude BRB Oncologia.

O Coordenador de Enfermagem sera responsavel por realizar o telemonitoramento inicial para
apresentacao do Projeto, informar a equipe de APS sobre o caso e agendara a consulta com
o médico da familia.

Na primeira consulta com o médico da familia devera ser realizada uma abordagem ampliada
e integral, exame fisico e encaminhamento para especialistas. Importante elaboragdo de
relatorio de encaminhamento com historia clinica e exames ja realizados até o momento.

O meédico da familia devera levar o caso para proxima reunido de equipe e convidar a
Assistente Social e, quando necessario, outro especialista da clinica para que seja
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desenvolvido o Projeto Terapéutico Singular (PTS) de cada caso, tendo como meta principal
acolher e proporcionar bem-estar, com enfoque na cura e melhora da qualidade de vida do
paciente e familiares. E necessério um tratamento integral, humanizado e multidisciplinar.

Quando o paciente necessitar de acompanhamento domiciliar, a equipe da assisténcia do
Projeto Viver Melhor devera ser acionada.

No tratamento do cancer, o paciente pode se defrontar com possiveis alteragdes na aparéncia
fisica, limitagdes e impedimentos de atividades rotineiras que, muitas vezes, somam-se a
quimioterapia, o estigma da doenca, a dificuldade para enfrentar o tratamento e seus efeitos
colaterais, e a readaptacdo. Todos esses aspectos deverao ser cuidados pela equipe de forma
interdisciplinar por Médico, Psicologo, Nutricionista, Assistente Social e Enfermeiro.

O Plano de Cuidados sera individual nos aspectos referentes ao tratamento de suas patologias
preexistentes, cuidados gerais, atividade fisica, alimentagdo, uso correto das medicacées,
prevencdo e deteccao de sarcopenia, cuidados durante o sono, prevencdo de agravos,
prevencdo de quedas e deteccdo dos sintomas de alerta, ambientes favoraveis e habilidades
para viver melhor.

O papel da equipe é prestar assisténcia ao paciente em todas as fases do tratamento. Do
diagnostico da doenca a quimioterapia, radioterapia ou a cirurgia, enfatizando a prevencao
de complicacOes, detectando precocemente os efeitos colaterais e adotando condutas para
controle dos préprios. Sempre buscar alinhamento e discussdo com a equipe especialista da
rede que esteja acompanhando o paciente.

O paciente devera ser acompanhado até o final do tratamento, que podera ser de cura ou
encaminhado para o Médulo 3- Cuidados paliativos.

Apds a reunido de equipe serdo pactuadas metas e definido o plano terapéutico, com a
periodicidade do acompanhamento por cada profissional. O paciente podera sera classificado
em 3 grupos:

1. Grupo A - Abordagem Ambulatorial
2. Grupo B - Abordagem Ambulatorial e Domiciliar
3. Grupo C - Abordagem Domiciliar

Cada Plano Terapeutico Singular (PTS) devera conter:
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1- Diagnodstico: composto por avaliacdo organica, psicoldgica e social, que possibilite uma
conclusdo a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do paciente. Isso ird definir a lista de
problemas e prioridades.

2- Plano de Agles e Metas: apds definicdo do diagndstico, a equipe devera fazer propostas
de curto, médio e longo prazo, que serdao negociadas com o paciente/familia pelo membro da
equipe que tiver um melhor vinculo estabelecido.

3 - Divisao de responsabilidades: é importante definir as tarefas de cada profissional, com
clareza, e a periodicidade dos acompanhamentos.

4 - Reavaliacdo: momento em que se discutird a evolucdo e se efetuara as devidas correcdes
de rumo. No PTS devera conter a data desta reavaliacdo.

O Projeto Terapéutico Singular de cada paciente devera ser encaminhado para coordenadora
de enfermagem e Coordenadora de Servigos de Saude.

A elaboracdo do PTS devera ocorrer em até 10 dias apo6s o Diagndstico.

O acompanhamento dos profissionais podera ser presencial ou por telemonitoramento, de
acordo com cada caso.

O acompanhamento pelo Psicélogo da Equipe de APS é obrigatoério para todos os pacientes
oncoldgicos.

O paciente devera receber, no minimo, um telemonitoramento semanal da equipe.

Também sdo pertinentes a equipe as atribuicbes de atividades administrativas para
verificagdo de liberacbes dos procedimentos de tratamento, além de ter papel educacional,
orientando tanto o paciente quanto os familiares durante o tratamento.

MODULO 3 - CUIDADOS PALIATIVOS

Os pacientes fora de possibilidade de tratamento modificador da doenca, serdo
acompanhados no modulo 3, com finalidade de evitar a assisténcia inadequada, que ignore o
sofrimento, e tratar os sintomas mais prevalentes. Este modulo ira implantar medidas
concretas, utilizacdo de recursos especificos e promover a qualidade de vida do paciente e
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seus familiares no enfrentamento da doenca, por meio da prevengao e do alivio do sofrimento.
Requer identificacao precoce, avaliacdo e tratamento da dor e outros problemas de natureza
fisica, psicossocial e espiritual.

Sédo considerados critérios de elegibilidade para Cuidados Paliativos, segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS- 2002):

o Ser portador de enfermidade avancada (metastatica e inoperante) e progressiva.

o Evolucdo clinica oscilante, caracterizada pelo surgimento de varias crises de
necessidades.

o Grande impacto emocional para o doente e sua familia.
o Impacto social para o doente e sua familia.
o Progndstico de vida limitado.

Principios dos Cuidados Paliativos

O Cuidado Paliativo ndo se baseia em protocolos, mas em principios:

o Nao se fala em impossibilidade de cura, mas na possibilidade ou ndo de tratamento
modificador da doenca, afastando, dessa forma, a ideia de "nao ter mais nada a
fazer”.

o Reconhecimento e alivio da dor e de outros sintomas, qualquer que seja sua causa e
natureza.

o Reconhecimento e alivio do sofrimento psicossocial, incluindo o cuidado apropriado

para familiares ou circulo de pessoas préximas ao doente.

. Reconhecimento e alivio do sofrimento espiritual/existencial.
° Comunicacdo sensivel e empatica entre profissionais, pacientes, parentes e colegas.
o Respeito a verdade e honestidade em todas as questdes que envolvem pacientes,

familiares e profissionais.
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o Atuacdo sempre em equipe multiprofissional, em carater interdisciplinar.

Todos os pacientes do modulo 3 serdo acompanhados pela equipe de assisténcia domiciliar
da Clinica Saude BRB. A assisténcia paliativa em casa requer que o paciente permita e
participe dos cuidados, com apoio da familia. A comunicacdo continua entre paciente, familia
e equipe facilita a realizacdo dos cuidados sem objetivo de cura, e sim de conforto e alivio de
sofrimento.

A Equipe domiciliar bem preparada oferecerd condicdes para o alivio de sobrecarga dos
cuidadores, estabelecendo cumplicidade e vinculos muitas vezes ausentes em ambiente
hospitalar. Essa relacao pode ser decisiva para que tais situagdes sejam enfrentadas da
melhor maneira possivel, tanto pelo paciente quanto pelo cuidador.

A casa do paciente é o seu local de maior identidade e onde suas relagdes de vida se mostram
mais presentes, por isso, a permanéncia do doente em sua residéncia e ao lado de sua familia
€, sem duvida, a condicdo ideal para a melhor qualidade de vida nesta fase da doenca.

Necessidades para Cuidados Paliativos Domiciliares:

o Cuidador familiar atento e treinado com equipe para acionar a rede de apoio em caso
de surgimento de novas necessidades, sintomas mal controlados e mudangas no
quadro clinico.

o Visitas domiciliares demoradas, com duragdo minima de 45 a 50 minutos.

o Politica de medicamentos — devem ser dispensados de forma regular, com controle
da equipe.

o Sistema de comunicagdo com a Clinica Saude BRB ou UTI Vida 07 dias na semana

para o atendimento imediato de emergéncia.

Avaliacao do Paciente sob Cuidados Paliativos

A avalicdo devera conter:

o Quem é a pessoa doente (o que facilita identificar preferéncias e dificuldades): Sexo
e idade; Estado civil, filhos e netos, se os tiver, Trabalho que realizou por mais tempo
ou com o qual se identificou mais, local de nascimento e regidao de moradia, com
guem mora e por quem € cuidado a maior parte do tempo, religido e crencas e o que
gosta de fazer.
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Qual a cronologia da evolucdo da doenca e os tratamentos ja realizados: registro da
doenca de base, com a época de diagnostico e o tratamento realizado no mesmo

periodo.
o Necessidades atuais e sintomas.
o Exame fisico e avaliagao funcional.
° Medicamentos propostos.
. Progndstico.
° Expectativa em relagdo ao tratamento proposto.

Para a avalicao funcional devera ser aplicada Palliative Performance Scale (PPS) e
Escala de Avaliacdao Funcional de Karnofsky — que permitem conhecer a funcionalidade
e a capacidade dos pacientes em realizar as atividades cotidianas.

A escala deve ser utilizada para todos os pacientes em visitas domiciliares.
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Quadro 1 - Palliative Performance Scale (PPS)
L Deambulacao Atividade e evidéncia Autocuidado | Ingesta NWE.I.EIE.
de doenca consciéncia
Atividade normal
gL Completa e trabalho, sem Completo MNormal Completo
evidéncia de doenca
Atividade normal
80 Completa e trabalho, alguma Completo Mormal Completo
evidéncia de doenca
Atividade normal Normal ou
80 Completa | com esforgo, alguma Completo . Completo
s reduzida
evidéncia de doenca
Incapaz para o
70 Reduzida trabalho, doenca Completo Nurmall 1 com pleto
. . reduzida
significativa
. Incapaz para hlubélz.'es' fssisténcia | Normal ou L‘um}pll:tn ou
60 Reduzida trabalho domestico, ) , periodos de
P ocasional reduzida .
doenca significativa confusan
Maior parte Incapacitado para e Completo ou
do tempa Assisténcia | Mormal ou .
50 gualguer trabal hao, _— . periodos de
sentado ou consideravel | reduzida .
. doenca extensa confusdo
deitado
Maior parte |I'1EE|':IEZl para Assisténcia Completo ou
a maioria das Mormal ou .
40 do tempa . quase . sonoléncia,
gtividades, doenga reduzida h
acamado completa += confusdo
extensa
Totalmente Incapaz para Dependéncia | Normal ou CI:Imp|.EtEIlI:IIJ
30 gualguer atividade, , sonoléncia,
acamado completa reduzida _
doenca extensa +/- confusdo
Total mente Incapaz para Dependéncia Minima a CI:Imph.!tEIIEIIJ
20 gualguer atividade, peguenos | sonoléncia,
acamado completa -
doenca extEnza goles +{= confusan
Incapaz para . Cuidados | Sonoléncia
Totalmente L Dependéncia
10 gualquer atividade, coma |ou coma, +f-
acamado completa .
doenca extensa boca confuséo
0 Morte - - - -
Forte: Victoris Hospice Society. ) Pall Care, v. 8 n 4, p. 26-3Z Tradugdo livre de Maria Goretti Macielf
Ricardo Tavares de Carvalheo

Para Avaliagcdao dos Sintomas
Deve ser realizada de forma sistematica nas visitas domiciliares.

ESAS - Sistema Avaliagcdo de Sintomas de Edmonton Symptom (ESAS) - deve ser
avaliada criteriosamente em todas as consultas e usada como plataforma para as acdes
necessarias para alivio dos sintomas, usando-se todos os recursos necessarios para esse fim.

Lista 10 escalas numéricas que avaliam a intensidade dos sintomas;
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Escala aplicada por profissional médico ou enfermeiro.

o ———

Quadro 2 - Escala de Avaliagio de Sintomas de Edmonton (ESAS)

Avaliacéo de sintomas:

Paciente: Registro:

Preenchido por: Data:

Por favor, circule o n® gue melhor descreve a intensidade dos seguintes sintomas neste
momento [também se pode perguntar & média durante as Oltimas 24 horas).

Sem dor Jel=m2ed=lab=af=7=B=9=10 Fiordorpossivel
Sem cansaco Jmlm2=3mi=fmf=7=0=9=10 Fiorcansaco possivel
Sem nausea Jelm2admiabei=7 =B=2=10 Pornausea possivel
Sem depressio Jmlmledmimiefe? =B=9=10 PFiordepressio possivel
Sem ansiedade Jel=m2ed=tabaf=7=B=39=10 Foransiedade possivel

[}
1

Sem sonoléncia == d=ldabmfa? =B=9=10 Forsonoléncia possivel

Muito bom apetite J=l=2e Jelfabaf=? «B=9=«10 PForapetite possivel

(=]
1

Sem falta de ar mlemdmimbmfe? =B=9=10 Forfaltade ar possivel

Melhor sensacéo de 0el1e9cfedeBefoalaBeogmil Fior sensacdo de
bem=estar possivel bem=-estar possivel

Outro problema Jmlmleimiabefiael=aBadall

O Plano de Cuidados

Devera ser elaborado por todos os profissionais da equipe, sendo fundamental para ter clareza
do problema, das necessidades, da evolugao em que se encontra e da possibilidade de antever
€ prevenir novas crises.

O Plano de cuidados sera reavaliado por toda equipe multiprofissional e deve conter:

o A programagao de monitoramento minimo e programacgdo de visitas.

o Lista de problemas.
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AcOes para problemas encontrados.
o Plano de treinamento do cuidador.

o Revisdo dos medicamentos em uso crénico (aderéncia, efeitos colaterais, indicagao
terapéutica, checagem do grau de entendimento).

o Cronogramas de receitas controladas.
o Cronogramas de trocas de sonda.
° As respostas as preocupacoes psicologicas, emocionais, espirituais e culturais do

paciente e seus familiares devem sempre ser mencionadas no plano de cuidados.
Classificacdao dos Pacientes:

Os pacientes serdo classificados conforme resultado da escala de performance paliativa (PPS),
sendo:

P1 - corresponde a pacientes com PPS igual ou superior a 50%;
P2 - corresponde a pacientes com PPS entre 30 e 40%;

P3 - corresponde a pacientes com PPS menor que 30%.

Planejamento Minimo de Visitas/Monitoramento

Mensal Quinzenal Mensal
P2 Quinzenal Semanal Quinzenal
P3 Semanal Diario Semanal
 Complexidade  Visita assistente social  Visita Psicéloga
P1 Mensal Quinzenal
P2 Quinzenal Semanal
P3 Semanal Diario

Este planejamento minimo é uma referéncia para o monitoramento, sendo necessario
modifica-lo conforme a complexidade e/ou necessidade do caso.
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no C

ao de Pacient

Fluxograma Incl

[

Avaliagao Inicial - Enfermeira

e Assistente Sodial

Atende aos
critérios?

Visita do Médico ae
Cuidados Paliativos

Indicagdo?

Reunido com
Familiares

3 3
—{Famma aprova?

Sim

EE——

Tracar Plano de
Cuidados

Inclusdo
Projeto BRB
Oncologia

—( =)@

0

Direcionar para a
Equipe
Muttiprofissional

Fluxograma de Inclusao de paciente no Cuidado paliativo.
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Anexo 3 - Equipe do Programa Saude BRB Oncologia

Coordenador de Servicos de Saude

Coordenador de Enfermagem

Coordenador de Psicologia

Coordenador de Nutricao

Médico de Familia; Geriatra

Nutricionista

Psicélogo

Enfermeiro

Assistente Social

Assistente Administrativo
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Agdes

Elaboracgao e
aprovagao do
projeto

Capacitacdo da
equipe

Reunido de Equipe

Atendimentos

Emissdo e
divulgagao de
relatorios

Selegao dos
beneficiarios
elegiveis

Apresentagao do
resumo de dados
assistenciais dos
beneficiarios
assistidos

Indicadores do
Projeto
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Anexo 4 - Cronograma das Atividades

Responsavel

Coordenador

Geral/COOPE; OEX

COSES

Equipe APS

Profissionais de
saude

COSES

COENF

Enfermeiro
Coordenador

Assistente
Administrativo
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Anexo 5 — Questionario - Rastreio de fatores de risco para pacientes oncolégicos

20 - 34
35 -39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 - 59
60 - 64
65 - 69
70 - 74
75 -79
Atividade Uso
M Fisica Consumo de
F Regular Sou Alcool S ou
N N
Exa,m.e Historia
Urologico -
. familia de
Para Maiores eenes
de 50 anos, oncoldgica:
S, N ou Nao o
. S e Nao
Aplica
Tabagismo S
eN

Exame
Citologico
>3 anos S,

N e Nao

Aplica
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Avaliacao
Mamas em
consulta
ginecoldgica > 1
ano S, N e Nao
Aplica

Colonoscopia
> 5anos S, N
e Nao Aplica *
Maiores 50
anos

Exposicao
solar em
horario 10-16h
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Anexo 6 - Formulario - Pesquisa de satisfacao

Nome: Data:
E-mail: Telefone/Celular/Fone:
AVALIACAO
Quesito N/A Otimo Bom Regular Ruim
Recepcao

Acolhimento - Enfermagem

Atendimento - Médico Clinico/Médico de
Familia/ Geriatra

Atendimento - Médico Ginecologista
Atendimento - Médico Endocrinologista
Atendimento - Psicologia
Atendimento- Assistente Social

Atendimento Nutricionista

Avaliacao Geral
Notas 01 02 03 04 05 06 07 o08 09 10

Programa Saude BRB
Oncologia

Deixe aqui a sua opiniao, sugestao ou outras consideracdes
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Anexo 7 - Consulta Médica - Mddulo script padrdo Consulta Médica Assistencial e
Acolhimento - 1/4

Data - Atendimento:

CID

Historia da doenca:

Medicagbes em uso:

Antecedentes cirargicos:

Antecedente Familiar de Doenga Oncoldgica:

[ ] Hipertensao [ ] Diabetes [ 1Alergias

[ 1 Epilepsia [ ]1D. Ginecoldgica [ ] D. Reumatoldgicas
[ ]D. Cardiacas [ ]1D. Vasculares [ ]D. Ortopédicas

[ 1D. Neuroldgicas [ 1D. Pulmonares [ ]D. Oncolégica

[ 1D. Uroldgica [ ] Outras:

[ ] Dor de cabeca [ ] NDificuIdade e [ 1 Vertigens, Enjoo, Vomitos
concentragao
[ ] Disturbio de memoria [ ] PalpitacGes [ ] Falta de Apetite
[ ] Constipacao [ 1 Aftas, ferida boca [ ] Vomito Enjoo
[ ] Falta de ar [ ] Outras:
WVocgsejulga:
[ ] Calmo [ ] Nervoso [ ] Ansioso
[ ] Depressivo [ ]Inquieto [ ] Estressado
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Anexo 7 — Consulta Médica - Médulo Assistencial e Acolhimento- 2/4

Local
Horario [ ] Manhd [ ] Tarde [ ] Noite [ ] Dia todo
Piora [ ] Deitado [ 1De pe [ ] Frio [ ] Calor [
] Estresse
Ti [ ] Pontada [ ] Queimagao [ ] Latejante [ ] Intermitente
ipo
[ ] Permanente
OBS
Dorméncia ou [ ] Nao [ ] Sim:
Parestesia
Fraqueza nos [ ] Nao [ ] Sim:
membros
Marcha [ 1 N&o [ ] Sim
Quedas [ ] Nao [ ] Sim:
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Anexo 7 — Consulta Médica - Modulo Assistencial e Acolhimento - 3/4
Lista Problemas
Plano de Agao

OBSERVAGCOES:
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Anexo 7 — Consulta Médica— Médulo Assistencial e Acolhimento - 4/4
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Anexo 8 - Planilhas - Projeto Sauide BRB Oncologia- 1/3
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Anexo 8 - Planilhas - Programa Saiude BRB Oncologia - 2/3

Projeto BRB Oncologia — Revisdao 01 - 9628 RO OEX/301221




Clinica
SAUDE&IBRB

Anexo 8 - Planilhas - Programa Saude BRB Oncologia - 3/3
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