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1. DISPOSICOES INICIAIS

A Saude BRB tem, dentre suas diretrizes, promover o bem-estar e qualidade de vida de seus
beneficiarios. Para isso, sdao estabelecidos Projetos e projetos seguindo linhas de cuidado e
coordenados por especialistas que aproximam a Caixa de Assisténcia de seus beneficiarios e
contribuem para a construcao de um modelo mais eficaz de atencao a saude.

O Projeto Nacional de Saude Bucal preconiza que o conceito ampliado de saude deve nortear
a mudanca da prestacao de servicos em salude bucal, recomendando a mudanca progressiva
do modelo assistencial centrado na doenca, para um modelo de atencdo integral a salde por
meio da incorporacdo progressiva de mais acdes de promogao da salde e de protecdo, em
relacdo as acles de recuperacdo propriamente ditas (Brasil, 2008). A Agéncia Nacional de
Saude Suplementar, ANS, em 2019 ressaltou a importancia da realizacdo de procedimentos
preventivos em todos os beneficidrios que procurem o servico odontoldgico com objetivo de
fortalecer a autonomia dos mesmos no controle do processo salide-doenca e na condugdo de
seus habitos. Além disso, as agdes de promogado e prevencao em salde bucal fazem parte do
Projeto de Qualificacdo de Operadoras, uma inciativa desenvolvida pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), para avalicdo anual do desempenho das operadoras de planos de
saude.

Diante do exposto, a Saude BRB incluiu em seu plano estratégico um Projeto de saude bucal,
visando garantir a integralidade da saulde.

A Clinica Saude BRB atua com foco na atencgado primaria a saude de forma longitudinal, integral
e centrada no paciente. O Ministério da Salude orienta a insercdo da Saude Bucal na atengdo
primaria a saude, com profissionais da Odontologia aptos nesse campo de atuacdo, como
promissora estratégia para se promover salde. A ampliacdo das atividades da Clinica no
ambito da saude bucal visa a promogdo de estimulos para qualidade de vida, trazendo um
sorriso saudavel e seguro. Os beneficios que serdo implementos no Projeto irdo além da boca,
visto que a saude bucal implica em saude sistémica, mental e social, garantindo ao
beneficiario o verdadeiro significado de salde.

O Projeto Saude Bucal envolve um conjunto de intengGes que corrobora com a missao da
Saude BRB, que é cuidar da saude e do bem-estar dos beneficidrios, por meio de servicos de
exceléncia. Em sintese, o Projeto ira proporcionar melhorias no estado geral de salde e mais
qualidade de vida aos beneficiarios e contribuir para a sustentabilidade da operadora.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Implementar atividades de promogdo de salde bucal de forma longitudinal e personalizada,

com vistas a melhoria da qualidade de vida e fidelizacdo dos beneficiarios a Clinica Saude
BRB.
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2.2 Objetivos Secundarios

a. Sensibilizar os beneficidrios em relagdo a importancia da saude bucal e prevencao de
doengas.

b. Sensibilizar os beneficiarios para a adocdo de habitos saudaveis.

C. Facilitar o acesso as informacdes relacionadas a prevencdo de doencas bucais, tais

como: gengivite, caries, apertamento dentario, bruxismo, placas bacterianas, ulceras
bucais (aftas), halitoses, cancer, entre outras.

d. Incentivar e educar para atitudes de autocuidado, diario e periddico, informando sobre
fatores de riscos e possiveis lesdes na cavidade bucal.

e. Proporcionar aumento de qualidade de vida dos participantes favorecendo uma
longevidade saudavel, com melhores condigdes de mastigagdo, degluticdo e fonagao.

f. Contribuir para a reducao de custos e para a sustentabilidade do Plano de Saude com
as implicagGes decorrentes das doencas bucais evitadas dos beneficiarios assistidos
pelo Projeto.

g. Promover a satisfacdo dos Beneficiarios.

3. PUBLICO-ALVO
3.1 Perfil da Carteira de Beneficiarios

A carteira da Saude BRB é constituida de 10.136 beneficidrios (base: Dez/2020). A Clinica
Saude BRB atende individuos com faixa etaria a partir de 10 anos (8.633 beneficidrios), sendo
no DF 7.612 beneficiarios e, destes, 5.681 foram monitorados pela Clinica Saide BRB no ano
2020.

3.2 Publico Elegivel

Diante do momento epidemioldgico vivenciado com a Pandemia da COVID 19, cujas acles
precisam garantir seguranga para pacientes e equipe, nesta primeira fase, as atividades
educativas ocorrerdo de forma remota sincrona e assincrona, ja as assistenciais na Clinica
Saude BRB serdo voltadas para dois grupos especificos:

3.2.1 Gestantes

Na oportunidade do pré-natal, que ndo pode ser interrompido ou adiado, garantida a
integralidade da assisténcia.

Durante a gestagdo, o organismo da mulher sofre varias alteracbes hormonais que deixam a
gengiva mais sensivel. A doenca periodontal € muito perigosa com maior risco de parto
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prematuro ou de bebé com baixo peso ao nascer. Além disso, alteracdes da funcdo da boca,
como a menor producdo de saliva, que favorece a producdo de placas e a erosao do esmalte
dos dentes, devido aos enjoos e aumento do apetite, deixam os dentes mais sensiveis e
vulneraveis as caries. Por isso, é importante que a gravida receba orientagdo para prevengao
e cuidados com a boca, de preferéncia até o segundo trimestre de gestacdo. Atualmente
existem 30 gestantes acompanhadas na Clinica Saude BRB.

3.2.2 Pacientes que testaram positivo para COVID 19

Os beneficidrios que ja testaram positivo para COVID 19 possuem menor probabilidade de
nova contaminacdo e, por ser uma doenca com varias alteracdes bucais, como perda de
paladar e inflamagdo, a assisténcia desses individuos serd pautada em acolhimento,
prevencdo e manutengdo da saulde sistémica, detectando possiveis focos e portas de entrada
para outras doencas. Até o momento, dentre os pacientes acompanhados pela Clinica Saude
BRB, cerca de 300 ja testaram positivo para COVID 19.

3.3 Selecao dos beneficiarios elegiveis para o Projeto

a. Beneficidrios encaminhados pelo Médico do Trabalho do BRB, que se afastaram por
testarem positivo para COVID 19.

b. Pacientes encaminhados pelo Setor de Regulacdo - SEREG que internaram por COVID
-19.

Pacientes monitorados pela Clinica Saude BRB devido a COVID 19.

d. Gestantes participantes do Projeto Nascer Saudavel.

4. ESTRUTURAGAO
O PROJETO- SAUDE BUCAL esta estruturado em dois modulos, com acdes dos profissionais que
priorizam aspectos voltados a qualidade de vida e promogao da saude dos beneficiarios.

A descricdo de cada modulo sera apresentada a seguir:
4.1 Modulo de Educacgao, Saude e Socializacao

As atividades do mdédulo Educagdo, Saude e Socializagao serdo oferecidas de forma presencial
ou remota sincrona, como palestras e lives com interacdo do publico ou de forma assincrona
por meio videos e pod cast. Além disso, material grafico impresso e digital em formato de
folders, para divulgacdo nas empresas do conglomerado e canais de comunicacdo do BRB.

4.1.1 Palestras Presenciais, Virtuais e Lives

o As palestras presenciais, virtuais e lives com temas relacionados as datas
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comemorativas do Ministério da Saude ou de acordo com os Projetos e projetos da
clinica saude BRB terdo data e horario pré-fixados.

O numero de vagas presenciais sera limitado e ocorrera quando for liberado pelos
orgaos responsaveis e coordenacdo do Projeto. As vagas terdo variagao de acordo com
o0 tema e proposta dos encontros.

O agendamento ocorrerd via Site, (link disponibilizado no site), com duracdo maxima
de uma hora.

Ao final das palestras, o beneficidrio podera acessar o Site para agendamento de sua
consulta odontoldgica, em um prazo maximo de 30 dias;

A palestra podera ter a participacdo de membros da familia, caso o participante seja
menor ou necessite de responsavel, sendo o familiar considerado dentro do somatdrio
de vagas disponibilizadas;

Em caso de paciente maior de idade, que nao necessite de acompanhante ou
responsavel, este devera apresentar-se sozinho para ndo sobrecarregar e ocupar vaga
de outros beneficiarios;

Em caso de paciente maior de idade, que necessite de acompanhante, apenas um
poderd apresentar-se no dia da palestra, salvo excecdo a ser definida conforme a
necessidade e disponibilidade do dia;

Os participantes poderao interagir via CHAT ou ao final de cada encontro com
perguntas que serao respondidas no momento ou depois via e-mail pelo palestrante.

Modulo Assistencial - Preventivo

Os servicos oferecidos nesse mddulo ocorrerdo no consultério de odontologia da Clinica Saude
BRB e serdo organizados nas seguintes modalidades de consultas:
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Consulta de primeira vez: atividade educativa em salde bucal, para o paciente, para
pais e educadores ou cuidadores, procedimentos basicos de periodontia, prevencao de
carie e preservacao das estruturas dentarias; (Anexo 01 - tabela de cédigos TUSS)

Retornos periddicos preventivos na Clinica Saude BRB, conforme Projetocdo para
manutencdo de salude bucal;

Encaminhamentos pontuais para Clinicas referenciadas, de acordo com a necessidade
individual a partir do diagndstico precoce em consulta;

As agendas serdo abertas por publico especifico, consultas com uma hora de duragao,
seguindo a Projetocao:

- Segundas- feira: Gestantes

- Tercas e Quintas: Pacientes que testaram positivo para COVID-19
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OBS.: Serao enviados, previamente ao atendimento odontoldgico, videos informativos de
curta duracdo, sobre a importancia da consulta odontoldgica preventiva e dos cuidados
adotados pela Clinica para seguranga do paciente e profissional na consulta presencial.

NOTA 1 - Consultar: Anexo 01 - Lista de procedimentos e cédigos TUSS de tratamento
odontolégico que serdo executados na Clinica Saude BRB.

. Sera oferecido o Pré-Natal odontoldgico para as gestantes do Projeto nascer saudavel.

o As consultas serdo iniciadas, preferencialmente, a partir do quarto més de gestacao e
sera disponibilizada uma consulta por més, do quarto ao sétimo més de gestacdo.

o O primeiro contato serd virtual para informacdo e orientacao sobre o servico oferecido,
onde serdo disponibilizados videos a respeito da consulta odontoldgica.

o Serd necessario o encaminhamento escrito do Obstetra Assistente para o pré-natal
odontolégico.

o E obrigatério portar a caderneta da gestante em todas as consultas.

o Sera oferecida uma consulta mensal até a gestante completar sete meses (28

semanas) e uma consulta apdés Nascimento do bebé com prazo maximo de
atendimento de 45 dias pds-parto.

. Em caso de necessidade de atendimento odontoldgico apds o sétimo més, sera
considerada como prioridade de agendamento, visto a proximidade da D.P.P. (data
provavel de parto).

4.2.1 Atendimento a beneficiarios que testaram positivo para COVID19

o Sera oferecida a consulta de prevencdo em saude bucal aos beneficiarios que testaram
positivo para COVID -19.

o O primeiro contato serad virtual para informacdo e orientacdo sobre o servico
odontoldgico oferecido e sobre a seguranca no atendimento clinico.

o Os atendimentos sé poderdo ocorrer, no minimo, 30 dias apds periodo de isolamento.

. Nao é necessario encaminhamento médico.

o Os retornos serdo agendados, conforme necessidade individual e protocolo da Clinica
Saude BRB.

4.2.2 Retornos de acordo com o publico

Grupo Periodicidade Procedimentos
Gestante Mensal (4-7 meses) Pré-Natal odontoldgico
#10
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Tabagistas Quadrimestral Pacote de prevencao
Diabéticos/HAS Quadrimestral Pacote de prevengao
Bariatricos Semestral Pacote de prevencao
10-17 anos Semestral Pacote de prevencao
18-59 anos sem fatores de <

risco ou comorbidades Semestral Pacote de prevencao
Maiores de 60 anos Semestral Pacote de prevencgao

o Pacote de prevencdo: consulta odontoldgica; atividade educativa, profilaxia, controle

de biofilme, raspagem supra gengival

. Pré-Natal odontoldgico: consulta odontoldgica; atividade educativa, profilaxia, controle
de biofilme, raspagem supra gengival, com frequéncia de uma vez ao més para
adequacao do meio (cavidade bucal)

5. COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

5.1 Recursos Humanos - Equipe do Projeto

O perfil dos profissionais deve ser de colaboradores com facilidade de interagao interpessoal
e de trabalho em equipe interdisciplinar, além de experiéncia profissional em periodontia,

odontologia preventiva e odontologia integrativa que visa o ser humano como um todo.

Gerente da Clinica Saude BRB

o Supervisionar junto a equipe o processo de trabalho.
o Gerir e analisar os indicadores de Processo e Resultado.
. Enviar relatérios cabiveis para o Orgdo Executivo (OEX).

Coordenadora de Servicos de Saude

o Elaborar junto a equipe protocolos assistenciais e supervisionar se os mesmos estao
sendo adotados pela equipe.

o Analisar os indicadores de Processo e Resultado.

o Integrar a equipe para que as acgdes ocorram de forma interdisciplinar.

Cirurgiao dentista — Periodontista

o Atuar de forma assistencial, conforme a programacao.

Projeto Saude Bucal - Revisdo 01 - 902 RO OEX/300621
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Registrar informacgdes dos atendimentos no sistema TechSallus.
o Elaborar protocolos assistenciais.

o Realizar os atendimentos, de acordo com os protocolos assistenciais do PROJETO
SAUDE BUCAL.

o Integrar a equipe de saude da Clinica para que as agdes ocorram de forma
interdisciplinar.

o Apresentar relatérios cabiveis ao coordenador do Projeto.
o Ministrar atividades educativas, de acordo com a programacao estabelecida.
o Participar e colaborar com treinamentos e capacitagdes da equipe interdisciplinar.

O Projeto contard, ainda, com o apoio e suporte da drea administrativa da Clinica e estara
integrado com as demais areas técnicas.

NOTA 2 - Ao fim de cada semestre, a Geréncia da Clinica Saude BRB promovera reunido para
apresentacdo e anadlise de metas e indicadores, assim como atualizagdes com temas
relacionados ao projeto.

5.2 Recursos Financeiros

Havera o custo de materiais de consumo odontoldgico (descartaveis ou de uso na boca do

paciente ou para higienizacdo ou esterilizagdo dos instrumentais (materiais de semi
permanéncia), para a execugao do Projeto no exercicio de 2021.

6. METAS
6.1 Acompanhar no médulo assistencial 90% das gestantes do Projeto Nascer Saudavel.

6.2 Acompanhar no médulo assistencial 50% dos beneficiarios que testaram positivo para
COVID -19.

6.3 Garantir indice de satisfacdo com avaliagao “étimo” ou “bom” de 90% dos participantes
do Projeto.

6.4 Reduzir em 30 % a sinistralidade em salude bucal dos participantes do Projeto em
comparacdo ao ano anterior.

6.5 Preencher 80% das vagas disponibilizadas no Médulo educacdo em saude e
socializagao do Projeto.
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7. INDICADORES

7.1 Indice de Captacdo médulo Assistencial - Gestante [PSB 01] (Semestral)

PSBOT = Gestantes atendidos no modulo Asssitencial no semestre ¥ 100
 gestantes acompanhadas no Nascer Saudavel saide BRB

7.2 Indice de Captacdo médulo Assistencial — Beneficiario Teste Positivo - COVID
[PSB 02] (Semestral)

Beneficiario teste positivo COVID atendidos no médulo Assstencial no semestre

PSB02 = X 100
Numero de Beneficiarios que testarm positivo para COVID

7.3 iIndice de Satisfacdo [PSB 03] (semestral)

Beneficiarios que avaliaram como 6timo ou bom o programa 100

PSB03 =

Beneficiarios que responderam pesquisa de satisfagao

7.4 1iIndice de Participacdo de Atividade Educativa - Médulo Educacdo a Saude
[PSB 03] (Semestral)

PSBO3 — Numero de presentes nas atividades educativas of erecidas no médulo X 100

Numero de vagas ofertadas no Modulo
7.5 Indice de Sinistralidade em satde bucal [PSB 04] (Anual)

PSB05

Sinistralidade dos partic. um ano antes — Sinistralidade um ano depois da partic. no programa 100
= X

Sinistralidade do partic. um ano antes da particiapagdo

8. PONTOS DE CONTROLE

8.1 Reportes:

a. Reunido de Coordenagdo de Projeto na Clinica Saude BRB - Periodicidade: Trimestral.
b. Reunido Ordinaria do Orgdo Executivo — Periodicidade: Trimestral.
C. Reunido Ordinaria do Conselho Deliberativo - Periodicidade: Trimestral.

8.2 Instrumentais utilizados para a consecucao do projeto:

Projeto Saude Bucal - Revisdo 01 - 902 RO OEX/300621




Clinica
SAUDE&IBRB

a. Formulario de avalicdo da pesquisa de satisfagdo (modelo carinhas).

b. Formuldrio da consulta ODONTOLOGICA (anamnese). Planilha de monitoramento do
beneficidario acompanhado e das atividades realizadas.

8.3 Analise de sugestoes, criticas e reclamagoes.

C. Relatorios de consultas desmarcadas - sistema TechSallus.
d. Planilha de controle dos agendamentos e atendimentos realizados.
e. Outros, conforme necessidade.

NOTA 3 - Consultar Anexo 4 — Anamnese de Odontologia e Anexo 6 — Planilha Saude Bucal

9. IDENTIDADE VISUAL E ESTRATEGIA DE DIVULGA(;I"\O
9.1 Identidade Visual

A identidade visual do PROJETO- SAUDE BUCAL é fundamentada em logomarca especifica,
especialmente criada para identificar o projeto, bem como para ilustrar as pecas de
publicidade e itens de papelaria corporativa.

NOTA 4 - Consultar Anexo 7 — Logomarca do Projeto Saude Bucal
9.2 Estratégia de Divulgacao

o AcOes de telemarketing ativo para as acdes do projeto

o Divulgagdo eletronica nos portais das Associadas Patrocinadoras e Associacao dos
Funcionarios Aposentados do Banco de Brasilia (AFABRB)

o Publicacdo no site da Saude BRB

NOTA 5 - Consultar Anexo 8 — Banner de Divulgacdao do Projeto Salude Bucal

10. DISPOSICOES FINAIS

Por meio das atividades a serem desenvolvidas no PROJETOSAUDE BUCAL, pretende-se
estimular o autocuidado dos beneficidrios participantes, de forma a prevenir doencas da boca
e promover sorriso saudavel e seguro.

Atencao Primaria oferece espaco para atuacdo da odontologia que pode ser considerada
ferramenta importante que, quando implementada em escala adequada e com profissionais
qualificados, tem um potencial de motivador significativo de adesao a outros Projetos de
salide e com repercussdo na saude integral dos beneficiarios.

Projeto Saude Bucal - Revisdo 01 - 902 RO OEX/300621



Clinica
SAUDE&IBRB

11. ANEXOS

o Anexo 1 - Lista de procedimentos e cédigos TUSS de tratamento odontoldgico.
o Anexo 2 - Protocolo - Projeto Saude Bucal

o Anexo 3 - Cronograma das Atividades - Projeto Salude Bucal

. Anexo 4 - Anamnese de Odontologia da Clinica Saiude BRB

. Anexo 5 - Formulario de Avaliagdo - Projeto Saude Bucal

o Anexo 6 - Planilha - Projeto BRB Saude Bucal

o Anexo 7 - Logomarca - Projeto Saude Bucal

o Anexo 8 - Selo - Projeto Saude Bucal

o Anexo 9 - Selo - Projeto Saude Bucal
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ANEXO 1 - LISTA DE PROCEDIMENTOS/CODIGOS TUSS - TRATAMENTO

ODONTOLOGICO
C_?S;gso Tratamento odontolégico
1| 87000016 Atividade ec_:lucativa em _oglontologia para pais e/ou cuidadores de pacientes
com necessidades especiais
2 | 87000024 | Atividade educativa para pais e/ou cuidadores
3 84000171 Controle de carie incipiente
4 | 87000024 | Atividade educativa em saude bucal
5| 87000016 | Controle de Biofilme placa bacteriana
6 | 87000198 | Profilaxia: polimento coronario
7 85300047 Raspagem supra gengival
8 | 85400025 | Ajuste de oclusao
9 85300098 Manutencao periodontal
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ANEXO 2 - PROTOCOLO - PROJETO SAUDE BUCAL

A avaliacdo inicial é efetuada pelo profissional cirurgido dentista, especialista em periodontia. E
realizada anamnese estruturada de abordagem integral, exame fisico e registro de exames
complementares, observadas também as medicagdes utilizadas atualmente e nos ultimos meses, o
consumo de alcool e tabaco e, em casos de gestantes, verificar sempre a data provavel do parto.

A avaliacdo periodontal por sondagem ocorrera por sitios e o periograma completo somente sera
realizado nos casos em que o Periodontista julgar necessario, como casos onde a sondagem dos sitios
eleitos apresentarem valores maiores que 4 mm de profundidade de sondagem.

A partir dai, serdo pactuados o tratamento odontoldgico preventivo e definido o plano de cuidados
clinicos e domiciliares.

O pacote de prevengdo abrange consulta clinica com anamnese direcionada, profilaxia, controle de
placa bacteriana, controle de cérie incipiente, atividades educativas em salde bucal e raspagem supra
gengival. Havera ajuste de oclusdo, caso haja constatacdo de contato prematuro em situagoes
pontuais e sem necessidade de multiplas sessdes, onde se julga que o tratamento é necessario.

A abordagem educativa ocorrera no ambito geral dos beneficiarios e inicialmente tera enfoque na
prevencdo de doencas da gengiva e transtornos de articulagdo mandibular (bruxismo, apertamento
dentario), podendo ocorrer de modo virtual ou presencial diante de consulta clinica odontoldgica.

Instituido o tratamento clinico preventivo e terapias domiciliares, o beneficidrio serd encaixado no
fluxo de retornos mensal, trimestral, quadrimestral ou semestral, de acordo com sua necessidade.

Se o beneficiario apresenta apenas um fator de risco baixo ndo havera necessidade de encaminhar
para a rede credenciada e seus retornos periddicos para consultas odontoldgicas deverdo ocorrer de
acordo com o fluxograma definido.
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ANEXO 3 - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES - PROJETO SAUDE BUCAL

ACOES RESPONSAVEL
FEV | MAR | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

CONTRATAGAO
CIRURGIAO- OEX X
DENTISTA
ELABORACAO DO . :
PRE-PROJETO Periodontista X
SUSPENSAO
TEMPORARIA DO
PROJETO DEVIDO A O 2
PANDEMIA
RETOMADA DO . .
PROJETO Periodontista X
ELABORAGCAO DO Coordenacgdo Médica X
PROJETO e Periodontista
REUNIAO DO A .
PROJETO Geréncia da Clinica X X
COTACAO DE
MATERIAIS PARA A
SALA COOPE X X
ODONTOLOGIA
ELABORACAO DO Coordenacdo Médica - -
POP e Periodontista
SELECAO DOS
BENEFICIARIOS Geréncia Clinica X
ELEGIVEIS
INDICADORES DO . .
PROJETO COOPE/Periodontista X X X
ATENDIMENTOS . .
AMBULATORIAIS Periodontista X X X
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ANEXO 4 - ANAMNESE DE ODONTOLOGIA - CLINICA SAUDE BRB

Nome do paciente:
Nome do Responsavel:

Data de Nasc.: / / Idade: sexo: Estado
Civil Natural de

Profissao/funcao:

CPF: RG:

E-mail:

Preferéncia de horario: (manha) (Tarde) (Noite)
Religido: Pratica esportiva:
Qual o motivo da consulta?
Data do ultimo tratamento odontoldgico:
Tratamento realizado:

Q.P. (queixa principal):

Como estd sua saude geral..( ) Otima ( ) Boa () Regular () Ruim

Fumante? ( ) Sim quantidade/ dia
( ) ndo ( ) ex-fumante, anos sem fumar

Tem pressao alta? .ovvevviiiiiiiiiie e, ( )Sim ()

Ja teve desmaios ou convulsges?................ () Sim () Nao
Toma anticoagulante?.........ccooviiieiiininnnnn. ( )Sim () Nao
Ja recebeu transfusdo de sangue?............... ( )Sim ( ) Nao
Qual seu tipo sanguineo?
Tem perdido peso ultimamente?.................. ( )Sim () Naéo
Teve alguma enfermidade nos ultimos 5 anos? ( ) sim ( )nédo
Se sim, qual?
E ou foi portador de alguma doenga infectocontagiosa? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, qual?
Ja foi submetido (a) a alguma cirurgia? ( ) sim ( )ndo
Se sim, qual?
Fez alguma consulta médica recentemente? () sim ( ) nado
Se sim, qual especialidade? (motivo)

Ja esteve ou esta sob tratamento psiquiatrico? () sim ( ) ndo
Se sim, qual o motivo?
Faz uso de algum medicamento? ( ) sim ( ) nao
Se sim, qual (is) ?
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Apresenta:

() Muita sede () Miccao acentuada () Nervosismo

() Dores musculares () Dores articulares () Inchacgo nos tornozelos
() Dores no peito () Dificuldade para respirar ( ) dor no estdbmago

() Manchas roxas no corpo com frequéncia ( ) Sangramento demorado e/ou intenso
() Ansiedade () demora na cicatrizacao () Dificuldade para dormir
() Dificuldade para acordar

Doenga que ja teve ou tem:

() Renais () Endécrinas () Articulares

() Cardiovasculares (  )Gastricas () Sinusite

() Hepatica () Sanguineas () Pulmonares

() Febre reumatica ( ) outras

()Ccovib19

E alérgico a algum medicamento? ( ) sim ( ) ndo

MULHERES:

( ) Estéa gravida

DPP (data provavel do parto):
() Estd na menopausa ( ) Ja fez histerectomia

(  )amamentando ( ) sofre de TPM ( ) fluxo menstrual intenso e prolongado

Toma medicamentos:
( ) Reposigdo Hormonal () Osteoporose ( ) Anticoncepcional

Observagdes: (citar nomes das medicagdes em uso)

SAUDE BUCAL E HISTORIA DENTAL

Esta sentindo algum desconforto na boca? (  )sim () ndo
Sensacdo de boca seca? ( ) sim ( ) nao
Lingua rachada? () sim ( ) ndo
Sente que tem boa quantidade saliva? () sim (  )nado
Gengiva sangrando? Em que momento sangra? ( )sim () nao
Dentes sensiveis com agua gelada? ( )sim ( ) ndo
Dentes sensiveis com alimentos ou liquidos quentes? (  )sim () ndo

Fio dental desfiando ou arrebentando? () sim ( )nao
Esta escovando os dentes quantas vezes ao dia?
1x dia ( ) 2x dia () 3x dia ( ) 4 ou 5 x dia (
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Qual ou quais modelos de escovas esta utilizando?
Qual ou quais as marcas das escovas em uso?
Esta utilizando fio-dental com que frequéncia?

1x dia ( ) 2x dia () 3x dia ( ) 4 ou 5 x dia ( )
Qual a marca do fio dental que esta utilizando?

Esta utilizando enxaguante bucal? ( ///// )sim ( ) ndo

Qual?

Qual creme dental esta usando?

( ) creme dental com fldor ( ) creme dental sem fldor

Habitos :

() roer unhas () morder tampas de canetas () comer fora de hora
() balas, chicletes ( ) Comer muito doce () Tomar muito refrigerante

( ) tomar café Outros:

Tem alguma area inflamada dentro ou fora da boca?
Gostaria de melhorar algo em sua boca?

() Gengiva ( ) Forma dos dentes () Cor dos dentes () Protese (
) implantes dentarios () trocar as Restauragao Metalicas

() Restauracdes antigas ( ) Outros:
Ja fez algum tratamento ortodontico, uso de aparelho fixo ou removivel?

( ) sim ( ) nao

Usei () uma vez ( ) mais de uma vez

Usei ( ) 2 anos ( )3 a5 anos ( ) mais de 5 anos

Apresenta algum dos problemas abaixo?

) Mau-halito

) sente gosto ruim

) Tartaro

) sangramento gengival

) descamacdo gengival ou mucosa

) Teve feridas duradouras ( + 1 més) nos labios ou na lingua

) Acumulo de alimento entre os dentes

) Zumbido no ouvido

) Apertamento dentario noturno

) Apertamento dentario diurno

) Habito de morder a lingua, labios ou objetos

) dificuldade em abrir a boca

) Estalos ou dor nas articulagdes da mandibula (ATM)

) Dores de cabeca com frequéncia

) Sente dor ou cansago nos musculos do pescogo, face ou nuca

) Sente dores nos musculos da face ao abrir muito a boca ou apds periodos longos de mastigacdo

NN AN AN AN A A A A A A A A A A
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ODONTOGRAMA:
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PERIOGRAMA: PERIODONTO CHART ON LINE
https://www.periodontalchart-online.com/pt/

ANEXO 5 - FORMULARIO DE AVALIACAO - PROJETO SAUDE BUCAL

PESQUISA DE SATISFACAO - PROJETO SAUDE BUCAL

Identificacao

Nome: Data:
E-mail: Tel.:
Avaliacdo
Questdes Otimo Bom Regular Ruim

Recepcdo Clinica Saude BRB
Acolhimento enfermagem Clinica Saude
BRB
Atendimento odontoldgico clinico
Atendimento odontoldgico educativo
Atendimento odontoldgico tele consulta
Avaliacdo Geral do Projeto Saude Bucal
Nota de 01 02 03 | 04 05 06 | 07 08 09 10
Avaliacao do
Projeto
Deixe aqui a sua opinidao, sugestdao ou outras consideracoes
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ANEXO 6 - RELATORIOS PERIODICOS - PRESENGA DE PROBLEMAS BUCAIS

ENCONTRADOS
GENGIVITE BRUXISMO
PARTICIPANT DATA IDADE DATA DA GENERO (GRAU LEVE E/OU CARIE
orobO NASCIMENTO CONSULTA MODERADO/ | APERTAMENT
AVANCADO) 0O DENTARIO
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ANEXO 7 - LOGOMARCA - PROJETO SAUDE BUCAL

@Saude

Bucal
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ANEXO 8 - SELO - PROJETO SAUDE BUCAL

#10
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ANEXO 9 - CARTILHA - PROJETO SAUDE BUCAL

[ANEXADO AO PROJETO]

#10
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