
Mês de Conscientização 
sobre a Saúde Mental

SUA SAÚDE É O NOSSO PLANO MAIS IMPORTANTE.

O movimento Janeiro Branco 
tem o objetivo de engajar pessoas, 
organizações, autoridades e a 
sociedade na criação de uma 
cultura de saúde mental.

Em abril/2023, foi sancionada a Lei nº 14.556 para 
estimular a sociedade brasileira a debater a importância 
da saúde mental nas relações humanas.

JANEIRO
O primeiro mês do ano inspira reflexões acerca da 
vida, das relações, dos objetivos a serem buscados.

BRANCO
Simbolicamente representa “folhas ou telas em 
branco”, onde podem ser registradas expectativas, 
desejos, histórias e mudanças.

Saiba mais: Instituto Janeiro Branco 
janeirobranco.com.br

A Clínica Saúde BRB atua com Atenção Primária à 

Saúde [APS] e acompanha o beneficiário ao longo da 

vida, de forma multidisciplinar. Agende sua consulta com 

o médico de família.  

A prevenção é a chave para uma vida saudável.

Clínica Saúde BRB

SGAS Quadra 902, Conjunto B, Entrada A, 2º Andar 

Edifício Athenas - Asa Sul, Brasília - DF, CEP 70.297-400

Tel.: (61)  3029-6363

WhatsApp: (61) 99981-4501

E-mail: clinica@clinicasaudebrb.com.br

Atendimento: 2ª a 6ª feira | 7h30 - 20h 

Sábados | 8h - 13h, Domingos e Feriados | Fechada

Concentre-se no seu autocuidado, qualidade 
de vida e bem-estar emocional.


