Cuide da sua
saude intestinal

Conhega:

Més dedicado a conscientizacao sobre as Doencgas
Inflamatorias Intestinais (DIl), grupo de enfermidades
cronicas que afetam o trato digestivo. As mais comuns sao:
Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa.

Principais sintomas:

» Desconforto abdominal

» Flatuléncla exagerada

» Dor e/ou cdlica

» Alternancia entre diarreia e prisao de ventre
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Principais fatores de risco: » A DIl naoctem curaeo
| tratamento visa apenas
i Doencas autoimunes melhorar os sintomas.
» Os pacientes precisam
Infeccdes e processos fazer mudancas na

inflamatorios alimentacdo e no estilo

de vida.

i Depressao e ansiedade » Pode ser necessario o
uso de medicamentos
ﬂ Tabagismo em fases de maior

desconforto.
Ingestao de alcool,

cafeina, gorduras saturadas, Fonte: Biblioteca Virtual em
acucares refinados e outros. Saude - Ministério da Saude

Prevuna-—se
Adote medidas para prevenir as DIl ou controlar sintomas:

R Manter dieta saudavel Praticar
exercicios fisicos

R Evitar o tabagismo

g Gerencilar o estresse

O diagnostico precoce e o tratamento adequado

Sa0 essencials para controlar as DIl e melhorar a
qualidade de vida.

A Clinica Saude BRB tem uma equipe de
profissionals para orientar e cuidar de vocé. Marque
uma consulta para planejar e realizar a sua rotina de
culdados preventivos

Clinica Saude BRB

SGAS Quadra 902, Conjunto B, Entrada A
2° Andar | Edificio Athenas - Asa Sul
Brasilia - DF, CEP 70.297-400

¢, Tel.: (61) 3029-6363

© WhatsApp: (61) 99981-4501

E-mail: clinica@clinicasaudebrb.com.br

& Atendimento: 2° a 6° feira: 7h30 - 20h | Sabados: 8h - 13h

SUA SAUDE E O NOSSO PLANO MAIS IMPORTANTE.
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