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O seu cuidado de hoje
P faz a diferenca amanha.

Saude se constréi no dia a
dia com habitos saudaveis,
exames preventivos e

atenc¢cdo aos sinais.

Conhecer o seu corpo
também é uma forma de
[

Observe com atencdo mudancas
persistentes nas mamas, como:

Ao perceber alguma
alteracdo, procure um
profissional de saude

para avaliacao.

* Presenca de nodulos;

* Alteracoes na pele ou no mamilo;

* Mudancas no formato ou tamanho;

* Saidas espontaneas de liquido pelo mamilo.

Manter os exames em dia
faz parte da prevencao

A mamografia € um dos principais exames utilizados
para o rastreamento do cdncer de mama e pode ajudar
na identificacado precoce de alteracodes.

Consulte seu médico para definir a rotina de exames
ideal para a sua idade e historico de saude.

Esteja atenta
30s Sinais do seu

Alguns habitos contribuem para a
saude e ajudam a reduzir fatores de risco:

* Pratique atividade fisica;

* Mantenha uma alimentacdo equilibrada;
* Mantenha um peso saudavel;

% Evite o consumo de bebidas alcoodlicas;
* N3o fume.

Cuidar da saude é uma
atitude para todos os dias.

Estamos ao seu
lado em cada

etapa do a//
| G-

Mais do que uma campanha, o Outubro
Rosa é um lembrete para voceé colocar a
sua saude em primeiro lugar todos os dias.

Agende sua consulta
na Clinica Saude BRB

Q (61) 3029-6363

@ (61) 99981-4501 - WhatsApp

clinica@clinicasaudebrb.com.br

Atendimento:
2° 3 6° feira, das 7h30 as 20h
Sabados, das 8h as 13h

SGAS Quadra 902, Conjunto B, Entrada A, 2°
andar - Edificio Athenas - Asa Sul, Brasilia/DF

SUA SAUDE E O NOSSO
PLANO MAIS IMPORTANTE.
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